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L’ALERTE 

18 : SAPEURS POMPIERS 

15 : S.A.M.U. 17 : POLICE 

112 : N° EUROPEEN 

Qui alerter ? 

Ces services sont interconnectés. 
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L’ALERTE 

Le message d’alerte : 

- Le lieu de l’accident 
- Le N° de téléphone de l’entreprise 
- La nature de l’accident 
- Le nombre de victime 
- L’état de(s) victime(s) 
- Les risques éventuels 
- Les gestes que vous avez effectués 

NE   PAS   RACCROCHER   LE   PREMIER   !!! 3 



VICTIME INCONSCIENTE ET QUI NE RESPIRE 
PAS. (Adulte)          

La victime ne parle pas, elle ne réagit pas à 
un ordre simple, aucun mouvement de la  
poitrine ni de l’abdomen n’est visible et  
aucun bruit ou souffle n’est perçu, elle est  
donc en arrêt cardio-respiratoire. 

1 minute de perdue = 10% de survie en moins 
 

QUE FAUT-IL FAIRE? 
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GESTE N°1 

• Mettre le torse de la 
victime à nu. 

• Agenouillez-vous à côté 
de la victime, placez le 
talon de l’une de vos 
mains sur le milieu de sa 
poitrine et placez votre 
autre main sur la 
première, doigts relevés 
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GESTE N°2 

 
  

 
• Bras tendus, effectuez 

30 compressions en 
appuyant de 4 à 5 cm 
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GESTE N°3 

• Agenouillez-vous près de 
l’épaule de la victime, basculez 
sa tête en arrière, prenez une 
inspiration, pincez le nez de la 
victime et insuffler 2 fois par la 
bouche tout en regardant si sa 
poitrine se soulève. 
 
 

Poursuivez la réanimation au  
rythme de 30 compressions pour  
2 insufflations pendant 5 cycles. 
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LE D.S.A. ou D.A.E 
 
 
 
 
 
 

En France, entre 50 000 à 70 000 morts 
par an par arrêt cardio-respiratoire = 

environ 190 morts par jour. 
 
 
 

Le taux de survie est estimé à seulement 
2 à 4% en France contre  

20 à 50% aux ETAT-UNIS. 
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LE D.S.A. ou D.A.E 
M A T E R I E L   : 

DSA = défibrillateur semi automatique (c’est l’utilisateur qui appuie sur le 
bouton choc après que l’appareil ait conseillé la délivrance d’un choc) 

DAE ou DA = défibrillateur automatique externe (c’est l’appareil 
déclenchera automatiquement la délivrance du choc conseillé). 

 

- Sa composition : 

- Un module mémoire 
- Des électrodes 
- Des câbles de connexion des électrodes 
- Compresses stériles 
- Un rasoir jetable 
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LE D.S.A. ou D.A.E adulte 

- Que faut-il faire ? 

Face à une victime en arrêt cardio-respiratoire, si vous disposez d’un 
DSA ou DAE, mettez-le en place immédiatement : 

-1 : Allumez-le en appuyant sur le bouton vert ou « on/off » 
-2 : Suivez ses instructions, « appliquez les électrodes sur la poitrine 
nue de la victime » ( image 1 et 2 ) 
-3 : « Branchez les électrodes » 
-4 : « Analyse du rythme cardiaque en cours » 
-5 : Suivant son analyse, soit vous appuierez sur le bouton choc (DSA) 
ou il choquera lui-même, soit vous devriez commencer une réanimation 
cardio-pulmonaire (RCP) 
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SYNTHESE D’UNE REANIMATION 
CARDIO-PULMONAIRE 

 Examiner la victime. 
 Alerter ou faire alerter, en composant le 15. 
 Prévenir le PC de Sécurité ou la personne se trouvant à l’accueil. 

Leur demander qu’un SST vous apporte le défibrillateur et qu’une 
autre personne accueille et dirige les Secours. 

 Commencer les 30 compressions thoraciques et les 2 insufflations. 
 Défibriller. 
 Continuer la Réanimation Cardio-Pulmonaire jusqu’à l’arrivée des 

Secours. 
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REF APPAREILS SITE ADRESSE BAT LOCALISATION PRECISE N° CONTRAT
DERNIERE 

DATE VERIF

1 A09-G-05867 UFR DES SCIENCES 45 AVENUE DES ETATS UNIS DESCARTES A COTE DE LA CAFETARIA DANS  UN BOITIER 78.2009.08.00121/02/2013

2 A08-K-00390 UFR DES SCIENCES 45 AVENUE DES ETATS UNIS FERMAT POSTE DE SECURITE 78.2009.08.00121/02/2013

3 A09-G-00620 PRESIDENCE 55 AVENUE DE PARIS ACCUEIL 78.2009.08.00121/02/2013

4 A09-G-05861 BLAISE PASCAL 37 RUE MARECHAL DE LATRRE ACCUEIL 78.2009.08.00121/02/2013

5 A09-G-05981 ST QUENTIN DSP RUE DE LA DIVISION LECLERC LECLERC ACCUEIL 78.2009.08.00113/03/2013

6 A10-A-02020 ST QUENTIN 11 BD D'ALEMBERT OVSQ ACCUEIL 78.2010.03.00113/03/2013

7 A09-G-06021 ST QUENTIN 47 BOULEVARD VAUBAN VAUBAN ACCUEIL 78.2009.08.00113/03/2013

8 A10-A-02004 ST QUENTIN 45 BOULEVARD VAUBAN BU ACCUEIL 78.2010.03.00113/03/2013

9 A09-G-06499 RAMBOUILLET 19 ALLEE DES VIGNES HERMES LOGE GARDIEN 78.2009.08.00113/03/2013

10 A09-H-00208 IUT MANTES LA JOLIERUE JEAN HOET  POSTE DE SECURITE - ACCUEIL 78.2009.08.00119/04/2013

11 A09-H-00176 IUT MANTES LA VILLE28 BD ROGER SALENGRO SECRETARIAT 78.2009.08.00119/04/2013

12 A10-A-01991 ST QUENTIN BOULEVARD D'ALEMBERT RABELAIS ACCUEIL 78.2010.03.00113/03/2013

13 A10-A-02022 BERGERIE NATIONALEBERGERIE NATIONALE AILE SUD BUREAU 103 - C.D'EPENOUX (1er étage accueil) 78.2010.03.00113/03/2013

EMPLACEMENT DES DEFIBRILLATEURS DE SITE
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