@
universite pARIS-SACLAY

ACTU VIE ETUDIANTE : SPORT

Partenariat
sportif Forest
Hill / UVSQ

L'UVSQ propose
a ses étudiantes,
étudiants et
personnels un
acces privilégié
aux clubs Forest
Hill avec la carte
Pacha Forme.

Sport en loisir
2025-2026 -
Semestre pair

Bougez pour le
plaisir avec le
sport en loisir a I
UvsQ'!

Yoga,
badminton,
volley, tir a I'arc,
salsa, pilates,
zumba... et bien
plus encore !
Des créneaux
ouverts a tous
niveaux sur vos
campus.

Sport loisir -
Yoga sur le
campus de

Versailles

Et si vous vous
accordiez une
vraie pause ?
Le Hatha Yoga
vous invite a
ralentir, a
respirer et a
reconnecter le

corps et I'esprit.

A travers des
postures
accessibles, un
travail sur le
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Sport loisir -
Echecs

Nouveaux cours
d’échecs sur le
campus de
Versailles !
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L'UE de théorie
et pratique des
activités
physiques et
sportives -
semestre pair
2025-2026

Inscrivez-vous a
'UE de théorie
et pratique des
activités
physiques et
sportives pour le
semestre pair
2025-2026 !
Badminton,
yoga, danse,
escalade,
crossfit, tira
arc...ilyena
pour tous les
golts : 3ECTS a
la clé

Sport loisir -
retour a
I'activité
physique
Reprenez soin

de vous, bougez
a votre rythme.
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souffle et la
détente, ce
cours est une
invitation a
retrouver
équilibre, force
et sérénité.

UE de pratique
sportive :
Parasport, le
Volley assis

Le Volley assis,
une autre vision
du jeu

Tournoi amical
d'échecs

Envie de relever
un défi
stratégique tout
en passant un
moment
convivial ? Ne
manquez pas le
ler tournoi
amical d’échecs,
ouvert a toutes
et atous!
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Festival
educ'sport -
2eme édition

Challenge
sportif inter
établissement -

Envie de bouger, Versailles

d’échanger et de
vous engager ?
Le Festival Educ
Sport vous
donne rendez-
vous le jeudi 21
mai pour une
journée
immersive entre
sport, inclusion
et débats
inspirants. Une
expérience a
vivre pleinement,
sur le terrain
comme dans les
idées.

Une aprés-midi
100 % sport, fun
et esprit d’equipe
entre étudiants
versaillais

La course Paris-
Versailles 2026

Représentez I
UVSQ en
participant a la
Grande
classique.
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Tournoi : Green
volley ball
challenge

Participez au
tournoi annuel
de volley sur
herbe sur un site
exceptionnel, le
Haras de Jardy !

Participez a La
Course et la
marche
Royales

Représentez
I'UVSQ sur ces
parcours inédits
dans les jardins
du Chéateau de
Versalilles
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