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AIDER, INFORMER, AGIR EN PRÉVENTION 
DU SUICIDE

Le 3114, numéro national de prévention du suicide

Si vous êtes en détresse et/ou avez des pensées suicidaires, si vous voulez aider 

une personne en souffrance, vous pouvez contacter le numéro national de 

prévention du suicide, le 3114.

Le 3114 est accessible 24h/24 et 7j/7, gratuitement, en France entière.

https://www.uvsq.fr/
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Un professionnel du soin, spécifiquement formé à la prévention du suicide, sera à votre 

écoute.

Sur le site web   vous trouverez des ressources pour mieux comprendre la https://3114.fr/

crise suicidaire et des conseils pour la surmonter.

Le 3114 est piloté par le Ministère du Travail, de la Santé et des Solidarités.

https://3114.fr/
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