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TOUTES LES AIDES SOCIALES, 
FINANCIÈRES, INFORMATIQUES...

 Aides financières

 Bourses et aides pour financer mes études

Mobilité étudiante Internationale : aides financières

Remboursement des droits universitaires 

Exonération des droits d'inscription

 Simulateur d'aides financières

Bourses pour effectuer son stage à l’étranger

 

 Aides sociales
 
Aides sociales de l'UVSQ

 Conseillère en Économie Sociale Familiale

Aides vestimentaires

Précarité menstruelle

Plateforme Klaro

  , le guide de la solidarité en ligneSoliguide

https://www.uvsq.fr/financer-ses-etudes-bourses-et-aides-financieres
https://www.uvsq.fr/bourses-financements-1
https://www.uvsq.fr/les-droits-universitaires#remboursement
https://www.uvsq.fr/les-droits-universitaires#exoneration_sociaux
https://www.uvsq.fr/vous-informer-sur-vos-aides-et-vos-droits
https://www.uvsq.fr/des-bourses-pour-effectuer-son-stage-a-letranger-2
https://www.uvsq.fr/actions-sociales-mises-en-place-par-luvsq
https://www.uvsq.fr/fatouhia-boina-assane-conseillere-en-economie-sociale-familiale
https://www.uvsq.fr/aide-vestimentaire
https://www.uvsq.fr/de-nouveaux-distributeurs-de-protections-periodiques-gratuites-sur-les-campus
https://www.uvsq.fr/klaro
https://www.uvsq.fr/des-difficultes-financiere-soliguide-est-la-pour-vous-aider
https://www.uvsq.fr/
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des bons plans gratuits et solidaires pour les étudiantsHappytoque : 

Bourse aux vêtements et ressourcerie éphémère

 

Accompagnement
 

Mentorat d'accueil

Deviens tuteur bénévole

 Associations étudiantes

 Guide étudiant 2026

Ateliers pour mieux s’organiser et réussir ses études

 

Santé

Consultation médicale

Les aides concernant la santé

Aides psychologiques

Sécurité sociale et mutuelle

Que faire si je me blesse à l’université ou pendant un stage ?

  sur les campusInfirmeries

Dispositifs "Règles douloureuses"

Service de santé de l’UVSQ

Prévention du suicide

 Service de télé-consultation Qare

 Consultation avec une diététicienne

[PREVENTION] Actions du mois de novembre

 Don du sang (SQY)

 Vaccinations gratuites

 L'opticien qui bouge

  Ateliers de gestion du stress

 Diabète : faites le point sur votre santé

Tabac : on en parle sans tabou

 

 Emploi étudiant

https://www.uvsq.fr/happytoque-des-bons-plans-gratuits-et-solidaires-pour-les-etudiants
https://www.uvsq.fr/bourse-aux-vetements-2026-4
https://www.uvsq.fr/mentorat-afev
https://www.uvsq.fr/deviens-tuteur-benevole-avec-zupdeco
https://www.uvsq.fr/les-associations-etudiantes-de-luvsq
https://www.uvsq.fr/guide-etudiant
https://www.uvsq.fr/des-ateliers-pour-mieux-sorganiser-et-reussir-ses-etudes
https://www.uvsq.fr/le-centre-de-sante-universitaire
https://www.uvsq.fr/les-dispositifs-sante
https://www.uvsq.fr/aides-psychologiques
https://www.uvsq.fr/sante-securite-sociale
https://www.uvsq.fr/je-me-blesse-a-luniversite-ou-durant-un-stage
https://www.uvsq.fr/j-ai-une-question-d-ordre-medical-233068.kjsp?RH=1272285859169
https://www.uvsq.fr/dispositifs-regles-douloureuses
https://www.uvsq.fr/sse
https://www.uvsq.fr/aider-informer-agir-en-prevention-du-suicide
https://www.uvsq.fr/accedez-au-service-de-tele-consultation-qare
https://www.uvsq.fr/sante-consultation-avec-une-dieteticienne
https://www.uvsq.fr/prevention-actions-du-mois-de-novembre-4
https://www.uvsq.fr/vaccinations-gratuites
https://www.uvsq.fr/lopticien-qui-bouge-4
https://www.uvsq.fr/les-ateliers-de-gestion-du-stress
https://www.uvsq.fr/diabete-faites-le-point-sur-votre-sante
https://www.uvsq.fr/tabac-on-en-parle-sans-tabou
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Offres de job, alternance, emploi

Ateliers pour booster votre candidature

Offres de stages

 Stages à l'hôpital : l'essentiel

Réaliser une convention de stage

Bourses pour un stage à l'étranger

(TOEIC, TOEFL...)Centre de langues 

 Programmes étudiants-entrepreneurs à l'UVSQ

 L'EF propose des séjours linguistiques aux Etats-Unis pour améliorer votre anglais

Ateliers de conversation à Guyancourt et Versailles

 

 

Handicap

Etre accompagné

Interlocuteurs UVSQ

Aides au logement 

 Aides au transport

Activité physique et handicap : un accompagnement sur mesure pour vous lancer

 

International student

Coming to UVSQ

Visas and other formalities

Financing your studies

Healthcare/social services

Français Langue Etrangère

 Préparation au DELF

 Student guide 2026

 Bienvenue en France : événements pour les étudiants internationaux

 Aides alimentaires

AGORAé, épicerie sociale et solidaire

La Cagette verte : paniers de légumes de saison à prix réduit

    Cafétéria MDE

https://www.uvsq.fr/job-alternance-emploi
https://www.uvsq.fr/ateliers-webinaires
https://www.uvsq.fr/rechercher-un-stage
https://www.sante.uvsq.fr/stages-a-lhopital-lessentiel
https://www.uvsq.fr/votre-stage
https://www.uvsq.fr/des-bourses-pour-effectuer-son-stage-a-letranger-2
https://www.cerel.uvsq.fr/
https://www.uvsq.fr/entrepreunariat-etudiant
https://www.uvsq.fr/lef-propose-des-sejours-linguistiques-aux-etats-unis-pour-ameliorer-votre-anglais-1
https://www.cerel.uvsq.fr/ateliers-de-conversation-a-versailles
https://www.uvsq.fr/demarches-a-suivre
https://www.uvsq.fr/vos-interlocuteurs
https://www.uvsq.fr/aides-au-logement-1
https://www.uvsq.fr/les-transports
https://www.uvsq.fr/activite-physique-et-handicap-un-accompagnement-sur-mesure-pour-vous-lancer
https://www.uvsq.fr/coming-to-uvsq-1
https://www.uvsq.fr/visaformalities
https://www.uvsq.fr/financing-your-studies-in-france
https://www.uvsq.fr/healthcare-social-services
https://www.uvsq.fr/stage-francais-langue-etrangere-2024-2025
https://www.cerel.uvsq.fr/delf-tout-public
https://www.uvsq.fr/student-guide
https://www.uvsq.fr/bienvenue-en-france-des-evenements-pour-accueillir-nos-etudiants-internationaux
https://www.uvsq.fr/agorae
https://www.uvsq.fr/la-cagette-verte-amap
https://www.uvsq.fr/nouveau-ouverture-de-la-cafeteria-de-la-maison-de-letudiant
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 Repas à 1 euro pour tous les étudiants

 Petit déjeuner à l'IUT de Mantes

 Trouvez une épicerie sociale et solidaire dans les Yvelines

Distribution gratuite de produits alimentaires SQY

 

Aides du CROUS
 

Consulter toutes les aides du CROUS

 Payez vos repas CROUS avec l'application IZLY !

 Logement

Les plateformes logement

Logement pour les stagiaires

Aides au logement

Guide logement 2026 (PDF)

Logement étudiant : ce qu’il faut savoir pour bien démarrer votre année à l’UVSQ

 

 Transports

 Trottinettes électriques à Saint-Quentin-en-Yvelines

 Covoiturage IDFM <> UVSQ

Formulaires parkings

 

 Informatique

Partage, ma messagerie UVSQ

Rediriger mon adresse mail

Wifi de l'UVSQ

Aide financière matériel informatique

https://www.uvsq.fr/le-repas-a-1-euro-pour-tous-les-etudiants
https://www.uvsq.fr/petit-dejeuner-a-liut-de-mantes-2
https://soliguide.fr/fr/search/departement-yvelines/social_grocery_stores
https://www.uvsq.fr/distribution-gratuite-de-produits-alimentaires-avec-la-croix-rouge
https://www.uvsq.fr/le-crous-1
https://www.uvsq.fr/payez-vos-repas-crous-avec-lapplication-izly
https://www.uvsq.fr/logement
https://www.uvsq.fr/stage-et-logement
https://www.uvsq.fr/les-aides-au-logement
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/guide-logement-2026_1784880938952-pdf?ID_FICHE=284733&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/logement-etudiant-ce-quil-faut-savoir-pour-bien-demarrer-votre-annee-a-luvsq
https://www.uvsq.fr/des-trottinettes-electriques-seront-a-votre-disposition-a-partir-du-7-mai-dans-les-communes-de-saint-quentin-en-yvelines
https://www.uvsq.fr/covoiturage-idfm-uvsq-1
https://www.uvsq.fr/formulaires-de-la-dmg
https://www.uvsq.fr/messagerie
https://www.uvsq.fr/comment-rediriger-mon-adresse-mail-1
https://www.uvsq.fr/wifi
https://www.uvsq.fr/actions-sociales-mises-en-place-par-luvsq
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Office 365 gratuit

Offre Dell Advantage

 

Culture

 Offre culturelle au Château de Versailles

 Bibliothèque numérique

 Bons plans culturels

 

Sport
 
Tarifs réduits : Forest Hill, Vertical'Art, Speed park et Blocbuster

Partenariat FLF GYM

 Partenariat Tennis Club

 VDHAS

Prévention et prise en charge des violences, discriminations, harcèlements, agissements 

 sexistes et sexuels

 

Partir à l'étranger 

 Partir en programme d'échange

 Partir en double-diplômation

 Partir en stage à l'étranger

Bourses pour effectuer son stage à l’étranger 

 Mobilité étudiante Internationale : aides financières

 Séjours linguistiques aux Etats-Unis

https://www.uvsq.fr/office-365
https://www.uvsq.fr/dell-advantage
https://www.uvsq.fr/offre-culturelle-au-chateau-de-versailles
https://www.bib.uvsq.fr/bibliotheque-numerique
https://www.uvsq.fr/bons-plans
https://www.uvsq.fr/billetterie
https://www.uvsq.fr/acces-privilegie-flf-gym
https://www.uvsq.fr/cours-de-tennis-a-montigny-le-bretonneux
https://www.uvsq.fr/lutte-contre-les-harcelements-1
https://www.uvsq.fr/lutte-contre-les-harcelements-1
https://www.uvsq.fr/programme-dechange
https://www.uvsq.fr/double-diplomation
https://www.uvsq.fr/stage
https://www.uvsq.fr/des-bourses-pour-effectuer-son-stage-a-letranger-2
https://www.uvsq.fr/bourses-financements-1
https://www.uvsq.fr/lef-propose-des-sejours-linguistiques-aux-etats-unis-pour-ameliorer-votre-anglais-1
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