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AIDES PSYCHOLOGIQUES

Afin de contacter rapidement un médecin, une infirmière, un psychologue ou le 

psychiatre de l'UVSQ, contactez le service de médecine préventive à l'adresse 

email : sse@uvsq.fr

Il suffit d'indiquer son nom, son numéro de téléphone et la filière d'études ou le 

site d'enseignement.

Un rendez-vous me sera donné avec un médecin, une infirmière, un psychologue. Je 

pourrai également être orienté vers le dispositif "chèques psy" gouvernemental.

Dispositifs de soutien psychologique mis en place par le CROUS :

» En présentiel : Une psychologue d’  assure des permanences sur Apsytude

différentes résidences universitaires de l’académie : 1 semaine sur deux, rencontrez 

un psychologue professionnel, gratuitement et en toute confidentialité (avec ou sans-

rendez-vous):

06 27 86 91 83 – rdv.apsytude@gmail.com

> UVSQ

Résidence de Saint-Cloud : Les Mardi de 16h à 20h

Résidence Vauban : Les Mercredi, de 16h à 20h

> Saclay

Résidence Fleming : Les lundi de 11h à 15h

Résidence Eileen Gray : Les lundi de 16h à 20h

 

SSE

CROUS

»
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» : En distanciel  Ces consultations assurées par le  sont cabinet Alliance C

totalement gratuites. Pour prendre rendez-vous suivez le tutoriel suivant : http://ior.ad

/7nx3

L'accès au dispositif nécessite seulement une consultation auprès d'un médecin 

généraliste ou du SSU pour 8 consultations gratuites.

Ces consultations psychologiques seront prises en charge par l'Assurance Maladie.

https://santepsy.etudiant.gouv.fr

Vous pouvez également consulter les psychologues via le Service de santé universitaire

 de l'UVSQ.

» Si vous éprouvez des difficultés psychologiques : plusieurs plateformes 

téléphoniques de soutien psychologique sont disponibles en Ile-de-France (les 

 vous pouvez également contacter le 0 800 130 000.plateformes, pdf)

» La Région Ile-de-France avec la fondation FondaMental propose la plateforme 

. Entièrement destinée au soutien psychologique « Ecoute Etudiants Ile-de-France »

des étudiants franciliens, elle propose des outils d'auto-évaluations, des ressources et 

conseils préventifs en ligne, et des téléconsultations avec des psychologues : 

.http://ecouteetudiants-iledefrance.fr/

» Nightline Saclay : un dispositif d’écoute nocturne gratuit pour les étudiantes et 

étudiants de l’Université Paris-Saclay

Pour contacter Nightline Saclay : 01 85 40 20 10

Pour rejoindre, soutenir ou se renseigner sur Nightline Saclay : https://www.nightline.fr

/saclay
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Les plateformes téléphoniques de soutien psychologique en Ile-de-
France :
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