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STRUCTURE(S) DE 

RATTACHEMENT :

MÉL :

SITE WEB :

COORDONNÉES :

APOSENTEUR

Association POSiENne du Tutorat des Étudiants Unis pour Réussir

UFR des Sciences de la Santé Simone Veil 2 avenue de 

la Source de la Bièvre, 78180 Montigny-le-Bretonneux

https://linktr.ee/TutoratPo

tutoratpo@gmail.com

UFR Simone Veil - santé

L’APOSENTEUR est un Tutorat associatif gratuit de Santé et accessible à tous les 

étudiants souhaitant candidater à une deuxième année d’études de santé (les filières 

MMOPK : Médecine, Maïeutique, Odontologie, Pharmacie, Kinésithérapie ainsi que d’

autres filières paramédicales). Il s’adresse donc aux étudiants inscrits en PASS 

(Parcours d’Accès Spécifique Santé), en L.AS (Licence Accès Santé) ainsi qu’aux 
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lycéens souhaitant s’inscrire en première année d’études de santé. Cette association est 

régie par un un Bureau composé d’étudiants en 3e année de Santé qui coordonnent les 

tuteurs, eux-mêmes étudiants en 2e année.

» Premièrement, concernant la pédagogie, nous proposons aux étudiants en PASS 

et en LAS des examens blancs hebdomadaires couvrant l’ensemble du programme. 

Nous leur mettons à disposition des supports de cours ainsi que des corrections d’

annales des années précédentes. Nous organisons des TD d'entraînement ainsi que 

des Oraux Blancs dans le but de préparer au mieux nos étudiants à leurs épreuves 

finales. Toutes ces ressources sont disponibles de manière gratuite et illimitée sur 

notre plateforme en ligne : l’Espace POsien. On retrouve également sur cette 

plateforme un forum sur lequel les étudiants peuvent poser leurs questions à tous 

moments et avoir une réponse d’un tuteur lui-même en deuxième année d’étude de 

santé. De plus, les étudiants bénéficient d’un accès à une banque de QCM 

d'entraînement en ligne.

 

» Deuxièmement, Nous nous attachons à accompagner les étudiants d’un point de 

vue du Bien-Être. Tout d’abord, nous proposons un système de parrainage. Chaque 

étudiant le souhaitant (PASS, L.AS ou lycéen) peut se voir attribuer un parrain ou une 

marraine en 2e année d'étude de Santé ; ce dernier est là pour soutenir moralement l’

étudiant, lui partager son expérience, répondre à ses questions et pourvoir une aide 

globale.

» Nous accompagnons également les étudiants à travers les réseaux sociaux. Sur 

Instagram, nous partageons des vidéos de motivation, des témoignages, des conseils 

de révision, des recettes de cuisine faciles à préparer, des séances de question

/réponses et d'autres types de contenu permettant de divertir et motiver nos 

étudiants. Sur Facebook, nous créons des groupes de promotions (P1 de PO, L.AS 

de PO) afin de permettre une interaction optimale avec les étudiants, notamment en 

leur fournissant les plannings de la semaine, les résultats des concours blancs et 

toutes les informations importantes pour le bon déroulement de leur semestre.

 

» Troisièmement, nous tenons à guider les étudiants pour leur orientation ou leur 

réorientation suite à une première année d’études de santé.

Concernant les lycéens, nous organisons des présentations de la PASS, de la L.AS 

et du Tutorat lors de Journées Portes Ouvertes, de salons d’orientations, ou encore 

en présentiel/distanciel dans les classes des lycéens intéressés.

Concernant la réorientation, nous participons au forum des métiers de la santé afin 
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»

»
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que les étudiants puissent être accompagnés s'ils n’accèdent pas à leur premier choix 

de filière de santé à l’issue de cette première année. Nous présentons chacune des 

filières de santé aux étudiants afin de les réorienter au mieux dans leur parcours.

Enfin, chaque année, nous organisons un stage de Pré-Rentrée les deux dernières 

semaines d’août. Durant ces deux semaines, des tuteurs dispensent des Cours 

Magistraux et des TD d'entraînement couvrant une grande partie du programme du 

premier semestre, notamment pour les matières nécessitant de la réflexion. L’objectif de 

ce stage est de donner un avant-goût aux étudiants de l’année qui les attend, en leur 

donnant un rythme et une méthode de travail, des connaissances et un 

accompagnement dans la bonne ambiance POsienne : un esprit d’entraide et de 

bienveillance.

Président

Pauline PELÉ

Secrétaire

Daphné PÉCHIER

Trésorier

Cléa THUON

» Instagram

» Facebook

» Youtube

» X

» TikTok

Composition bureau

Informations complémentaires
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https://www.instagram.com/tutorat_po/
https://fr-fr.facebook.com/tutorat.parisouest/
https://www.youtube.com/c/TutoratParisOuest
https://twitter.com/tutorat_po
https://www.tiktok.com/@tutorat_po
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