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FORMATION DIPLÔMANTE

COMPOSANTE(S)

DURÉE DES ÉTUDES

DISCIPLINE(S)

DU ADAPTATION DE LENTILLES DE CONTACT - 
DISTANCIEL

Médecine et santé

50 heures

UFR Simone Veil - santé

https://www.uvsq.fr/du-adaptation-de-lentilles-de-contact?ONGLET=2#formation-initiale
https://www.uvsq.fr/du-adaptation-de-lentilles-de-contact?ONGLET=2#formation-initiale
https://www.uvsq.fr/du-adaptation-de-lentilles-de-contact?ONGLET=2#formation-continue
https://www.uvsq.fr/du-adaptation-de-lentilles-de-contact?ONGLET=2#formation-distance


Page 2

Cette formation est réalisée totalement en distanciel synchrone.

Objectifs du diplôme :

- L’analyse et la validation des différents matériaux et des différentes méthodes d’adaptation moderne de 

lentilles de contact

- Connaitre les différents biomatériaux utilisés dans la fabrication des lentilles de contact et leur interaction avec 

les physiologies oculaires

- Connaitre les différents modes de fabrication et les différentes géométries des lentilles

- Connaitre les bases anatomiques et physiologiques de la cornée et de la conjonctive, et les méthodes 

modernes d’exploration du segment antérieur de l’œil, en particulier de la topographie cornéenne

- Connaitre les principes d’adaptation des différentes lentilles

- Savoir les principes d’adaptation des cas difficiles: adaptation des enfants, des astigmatismes, du kératocône 

et de la presbytie

- Reconnaitre et savoir traiter les complications liées au port des lentilles de contact

- Connaitre les aspects réglementaires et médico-légaux de l’adaptation des lentilles de contact

Publics visés:

- Ophtalmologues concernés par les avancées récentes concernant l’usage des lentilles de contact

- Internes en Ophtalmologie, Chefs de clinique assistants, Assistants hospitalo-universitaires intéressés 

spécifiquement par ces thèmes

Candidatures 2026-2027 

 

Période d'ouverture candidature : du 01er octobre 2026 au 10 janvier 2027

Étude des candidatures : à partir du 1er décembre 2026

L'ensemble des dossiers de candidature seront étudiés par le responsable pédagogique de la formation. 

Vous devez déposer un dossier via l'application de candidature universitaire eCandidat : 

»  Accéder à la plateforme eCandidat

»  Mode d'emploi eCandidat

- Docteur(e)s en Médecine spécialisés en Ophtalmologie (C.E.S. et D.E.S.)

- Internes en Ophtalmologie

- Titulaires d’un diplôme en Ophtalmologie hors UE, sous réserve de la recevabilité administrative du dossier

Spécificités de la formation

Compétences développées

Conditions d'admission

»

»

Formation(s) requise(s)

Inscription

https://e-candidat.uvsq.fr/candidatures#!accueilView
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/e-candidat-mode-emploi-vf-_1774871846471-pdf?ID_FICHE=32449&INLINE=FALSE
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Une fois votre candidature acceptée, la procédure d'inscription vous sera envoyée par mail. Vous pourrez alors 
vous inscrire en ligne et déposer les pièces justificatives demandées.

Montant des frais de formation pour l'année 2025-2026 et l'année 2026-2027 :

- Formation financée : 950 €
- Formation non financée :  800 €
- Formation initiale (internes, CCA, AHU sur présentation d'un justificatif) : 500 €

Montant des Droits d’Inscription Universitaire (DNI) :

-  pour l'année universitaire 2025-2026 (montant fixé annuellement par arrêté ministériel en juillet de 254 €
chaque année)

Lors de votre inscription en ligne, vous serez invité(e) à régler vos DNI.
Merci de transmettre le justificatif de paiement à votre gestionnaire pour un enregistrement plus rapide de votre 
dossier.

Toute inscription administrative doit être complète, un mois avant la date du début des cours.

» Période de formation : du 18 au 20 mars 2026 + le 26 et 27 mars 2026 + examen le 25 juin 2026 (dates 

à venir pour 2026-2027)

» Formation en distanciel synchrone

» Volume horaire : 50 heures sur 5 jours

Programme :

- Connaitre les bases anatomiques et physiologiques de la cornée et de la conjonctive et les méthodes 

modernes d’exploration du segment antérieur de l’œil, en particulier de la topographie cornéenne.

- Connaitre les différents biomatériaux utilisés dans la fabrication des lentilles de contact et leur interaction avec  

les physiologies oculaires. Connaitre les différents modes de fabrication et les différentes géométries des 

lentilles.

- Connaitre les principes d’adaptation des différentes lentilles. 

- Savoir les principes d’adaptation des cas difficiles : adaptation des enfants, des astigmatismes, du kératocône  

et de la presbytie.

- Reconnaitre et savoir traiter les complications liées au port des lentilles de contact. Connaitre les aspects  

réglementaires et médico-légaux de l’adaptation des lentilles de contact.

Modalités examen : 

-  (rattrapage possible en septembre en distanciel)Un examen en distanciel en juin

Contenu de la formation

»

»

»

Contrôle de connaissances
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-  épreuve écrite d'1 heure sur une plateforme d'examen - 50 questions (QCM à choix Organisation examen :

multiples)

-  et vérifiée par un émargement réalisé lors des sessions de La présence aux enseignements est obligatoire

cours

- Seront déclarés admis les candidats ayant obtenu la moyenne à l’examen et ayant été présents à au moins 

80% des enseignements

Ce DU est une des seules formations universitaires complète à l'adaptation des lentilles de contact en France.

Ce DU est validé par le Conseil de l'Ordre des Médecins depuis 1995.

Responsables pédagogiques du diplôme :

Pr Antoine LABBÉ

Hôpital Ambroise Paré

92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

Pr Christophe BAUDOUIN

CHNO des Quinze-Vingts

75012 PARIS

 

Pour toute question concernant votre inscription administrative à l'Université de Versailles Saint-Quentin-en-

Yvelines, contactez :

Madame Létitia LEUILLET : letitia.leuillet@uvsq.fr

Pour un traitement plus rapide de votre demande, merci de préciser votre nom et prénom, la formation 

concernée et éventuellement votre numéro étudiant.

Perspectives professionnelles

Adresses et coordonnées

Contacts formation continue

mailto:letitia%2Eleuillet%40uvsq%2Efr
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