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FORMATION CONTINUE

FORMATION INITIALE

FORMATION DIPLÔMANTE

COMPOSANTE(S)

DURÉE DES ÉTUDES

DISCIPLINE(S)

DU OBÉSITÉ ET HORMONES - NOUVEAU

Médecine et santé

70

UFR Simone Veil - santé

L'obésité est une pathologie caractérisée par plusieurs anomalies hormonales, qui peuvent être soit 

secondaires – et donc réversibles après une perte de poids – soit primaires et potentiellement impliquées dans 

le développement de la maladie. La compréhension de ces anomalies endocriniennes est essentielle pour l’

évaluation clinique des personnes en obésité et pour une prise en charge adaptée.

Les objectifs de ce DU sont les suivants :

• Comprendre les mécanismes hormonaux impliqués dans l’obésité

• Analyser les interactions entre le système endocrinien, le métabolisme et l’obésité

• Étudier les conséquences de l’obésité sur les axes hormonaux

• Proposer des stratégies thérapeutiques adaptées

• Maîtriser les bases physiopathologiques des dérèglements hormonaux impliqués dans l’obésité

• Diagnostiquer les altérations des axes hormonaux liées à l’obésité et leurs implications cliniques

• Proposer la prise en charge adaptée de l’obésité et de la pathologie endocrinienne dans l’obésité

Publics visés :

- Médecins généralistes

- Endocrinologues

- Nutritionnistes

- Internes en DES d'endocrinologie en phase d'approfondissement

- Docteur junior

- DFMS/DFMSA

Compétences développées

https://www.uvsq.fr/du-obesite-et-hormones?ONGLET=2#formation-initiale
https://www.uvsq.fr/du-obesite-et-hormones?ONGLET=2#formation-initiale
https://www.uvsq.fr/du-obesite-et-hormones?ONGLET=2#formation-continue
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Candidature 2026-2027

Période d'ouverture candidature : du 01er juin 2026 au 30 novembre 2026

Étude des candidatures :  

Veuillez adresser votre candidature à Mme LEUILLET :   letitia.leuillet@uvsq.fr

- Copie CNI recto verso

- CV et lettre de motivation

- Copies des diplômes post-baccalauréat

- Certificat de scolarité pour les Internes, DFMS, DFMSA, FFI

- Diplôme de Docteur en médecine

- Interne en phase d'approfondissement, Docteur junior, DFMS, DFMSA

Une fois votre candidature acceptée, la procédure d'inscription vous sera envoyée par mail. Vous pourrez alors 

vous inscrire en ligne et déposer les pièces justificatives demandées.

Montant des frais de formation pour l'année 2026-2027 :

- Formation financée : 1200 €

- Formation non financée : 1200 €

- Formation initiale (Interne, FFI universitaire, en cours de validation de PAE sur présentation d'un justificatif) : 

550 €

Montant des Droits d’Inscription Universitaire (DNI) :

-  pour l'année universitaire 2026-2027 (montant fixé annuellement par arrêté ministériel en juillet de 255 €

chaque année)

Lors de votre inscription en ligne, vous serez invité(e) à régler vos DNI.

Merci de transmettre le justificatif de paiement à votre gestionnaire pour un enregistrement plus rapide de votre 

dossier.

Toute inscription administrative doit être complète, un mois avant la date du début des cours.

» Période de formation : du 14 au 18 décembre 2026 + du 15 au 19 mars 2027 + examen en juin (date 

à venir)

» Lieu : Hôpital Ambroise-Paré à Boulogne-Billancourt

» Enseignement en présentiel

» Volume horaire : 40 heures de cours magistraux et 30 heures de TD/TP

Conditions d'admission

Formation(s) requise(s)

Inscription

Contenu de la formation

»

»

»

»

mailto:letitia%252Eleuillet%2540uvsq%252Efr
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Programme :

- Physiopathologie endocrinienne de l’obésité et traitement par hormones intestinales

- Physiopathologie et prise en charge de l'obésité génétique et hypothalamique

- Obésité et fonction hypothalamo-hypophysaire

- Obésité, axe gonadotrope et fertilité

- Obésité, thyroïde, parathyroïde et os

- Obésité et DT1

- Obésité, quand chercher l’endocrinopathie ?

Modalités examen :

- Examen écrit en distanciel d'une durée de 2 heures sous forme de questions à choix multiples

-   et vérifiée par un émargement réalisé lors des sessions de La présence aux enseignements est obligatoire

cours

Le DU Obésité et Hormones représente une offre de formation unique en France, répondant à un besoin non 

couvert dans le domaine de l’obésité et des hormones. Contrairement aux formations généralistes portant soit 

sur l’obésité, soit sur les pathologies endocriniennes, ce DU adopte une approche spécialisée en explorant les 

interactions complexes entre les axes hormonaux et les mécanismes métaboliques impliqués dans cette 

pathologie.

Ce Diplôme Universitaire se positionne comme une réponse spécifique aux besoins croissants dans le secteur 

de la santé publique, de la médecine et de la nutrition. Les professionnels formés auront un rôle clé à jouer 

dans la prise en charge clinique des patients en obésité, notamment en tant que spécialistes dans l’évaluation 

et la prise en charge des troubles endocriniens associés à l’obésité.

 

Responsable pédagogique du diplôme :

Dre Mirella HAGE

CHU Ambroise-Paré

92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

Co-responsable pédagogique du diplôme :

Pre Marie-Laure RAFFIN-SANSON

CHU Ambroise-Paré

92100 BOULOGNE-BILLANCOURT

Pour toute question concernant votre inscription administrative à l'Université de Versailles Saint-Quentin-en-

Yvelines, contactez :

Madame Létitia LEUILLET : letitia.leuillet@uvsq.fr

Contrôle de connaissances

Perspectives professionnelles

Adresses et coordonnées

Contacts formation continue

mailto:letitia%2Eleuillet%40uvsq%2Efr
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Pour un traitement plus rapide de votre demande, merci de préciser votre nom et prénom, la formation 

concernée et éventuellement votre numéro étudiant.
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