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ECOFRIENDL’IAE : INTERVENTION
SOBRIETE NUMERIQUE

Le ler avril, I'association Ecofriendly IAE a eu le plaisir d’organiser une
intervention consacrée a la sobriété numérique, a destination des étudiants du
master 2 Management des Achats & Qualité Fournisseurs (MAQF).

le mercredi ler avril 2026
Guyancourt

Animée par Laetitia ZANARDO, cette session a permis d’aborder les enjeux liés a I
impact environnemental du numérique, de mieux comprendre son écosystéme et d’
identifier des actions concrétes pour adopter des pratiques plus responsables au
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guotidien.

L’intervention a pris la forme d’un format interactif et dynamique, mélant présentations,
echanges, débats et challenges. Les étudiants ont ainsi pu questionner leurs usages
numériques et réfléchir collectivement aux leviers d’action a leur échelle.

Cette intervention avait pour objectif de sensibiliser les participants aux impacts du
numérique et de les encourager a intégrer des pratiques plus sobres et responsables

dans leurs usages quotidiens.

Un moment enrichissant et engagé, en lien direct avec les enjeux actuels de transition
ecologique.
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