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La Cafétéria du 
Mardi : Pause 
Gourmande à 
la Maison de 
l'Étudiant

Envie d’une 
pause sucrée et 
conviviale entre 
deux cours ?
Chaque mardi, la 
Maison de 
l'Étudiant vous 
invite à vous 
installer sur le 

Bienvenue en 
France ! Des 
événements 
pour accueillir 
nos étudiants 
internationaux

Vous êtes 
étudiant 
international?
Pour bien 
commencer 
votre séjour en 
France et à 
l'UVSQ, 

[Santé] 
Consultation 
avec une 
diététicienne

Le SSE vous 
propose des 
consultations 
avec une 
diététicienne.

Programmation 
culturelle 2026-
2027 - 
semestre 1

Une rentrée 
sous le signe de 
la culture à l’
UVSQ !
Ateliers 
artistiques, 
spectacles, 
concerts, visites, 
concours et bien 
plus encore…Le 

ÉVÉNEMENTS

Tout au long de l’année, découvrez les grands événements de l'UVSQ !
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L'opticien qui 
bouge

Faîtes un test de 
la vision, 
l'opticien qui 
bouge est à 
votre disposition.

[EXPOSITION] 
Les clefs pour 
protéger sa vie 
privée

Les ateliers de 
gestion du 
stress

Trop de stress ? 
Trop de pression 
? Et si vous 
faisiez une vraie 
pause ?

Concours photo 
étudiant

Un objet banal, 
un lieu familier, 
un geste répété 
chaque jour… Et 
si un simple 
changement de 
regard suffisait à 
révéler toute leur 
poésie ? Avec le 
concours photo 
étudiant « Le 
quotidien vu 
autrement », l’
UVSQ invite les 
étudiants à sortir 
des sentiers 
battus et à faire 
découvrir leur 
quotidien sous 
un nouvel angle.

Patio pour 
savourer une 
formule 
gourmande.

rejoignez nos 
événements d’
accueil. De quoi 
créer des 
souvenirs 
mémorables dès 
les premiers 
jours.

bureau action 
culturelle vous a 
concocté une 
programmation 
riche et 
inspirante pour 
faire le plein de 
découvertes tout 
au long du 
semestre
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Des ateliers 
pour mieux s’
organiser et 
réussir ses 
études

Toute l’année 
des ateliers en 
petits groupes 
vous sont 
proposés pour 
vous aider à 
mieux organiser 

Ateliers CV, 
lettre de 
motivation et 
entretien

Le Service 
Orientation et 
Insertion 
Professionnelle 
(OIP) vous 
propose des 
ateliers vous 
permettant 

Tabac et alcool 
: on en parle 
sans tabou !

Envie d’en savoir 
plus sur leurs 
effets et leurs 
risques ? Venez 
poser vos 
questions et 
échanger avec 

[EXPOSITION] 
Manger vers le 
futur

[PREVENTION] 
Actions du mois 
de novembre

Chaque mois, le 
Service de santé 
étudiant propose 
des actions de 
prévention : 
webinaires, 
stands, vidéos, 
podcast, 
ateliers... etc. 
pour vous 
informer, 
comprendre, 
débattre et agir.

[Escape Game] 
Zombik's Cube

Saurez-vous 
déjouer l’IA pour 
échapper aux 
zombis ?

Atelier des 
spectateur·ices

Vaccinations 
gratuites

Vous souhaitez 
mettre à jour vos 
vaccins sans 
galérer à trouver 
un rendez-vous ?
Une journée de 
vaccination 
gratuite vous 
attend 
directement sur 
votre campus !
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Show time : 
Andromaque

Redécouvrez un 
chef-d'œuvre de 
Racine sur scène
La Compagnie 
des Néptuniens 
revisite l'une des 
plus grandes 
tragédies de 
Jean Racine 
dans une mise 
en scène 
intense, où les 
passions, les 
héritages 
familiaux et les 
luttes de pouvoir 
s'entrechoquent.

Petit déjeuner à 
l'IUT de Mantes

Pour bien 
commencer la 
journée, 
dégustez un petit 
déjeuner gratuit.

Atelier : Cyber 
sécurité

Face aux risques 
liés aux usages 
numériques, la 
sensibilisation à 
la cybersécurité 
est essentielle. 
Pour 
accompagner 
chacun dans l’
adoption des 
bons réflexes, 
cet atelier 
participatif 
propose une 
approche 
pédagogique et 
accessible.

[CONFÉRENCE] Autopsie des zombis 

Autopsie des 
zombis, une 
conférence 
donnée par le Dr 
Philippe Charlier 
à l'Auditorium de 
la Bibliothèque 
universitaire de 
Saint-Quentin-en-
Yvelines, dès 
17h. Entrée libre 
et gratuite.

votre travail, 
améliorer votre 
concentration, 
développer votre 
mémoire et 
entretenir votre 
motivation.

d'acquérir ou 
développer les 
techniques de 
recherche d’
emploi et de 
stage.

des 
professionnels 
de santé !
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Conférences 
Univers-Cité 
2026-2027

Le Dr Philippe 
Charlier vous fait 
plonger dans le 
savoir avec ses 
invités.

Une photo 
professionnelle 
pour valoriser 
votre 
candidature

L’UVSQ vous 
propose une 
session photo 
dédiée à la 
réalisation d’un 
portrait 
professionnel 
pour votre CV 

[THEATRE] 
Restitution de 
l'UE théâtre : L’
émission de 
télévision

Les étudiants de 
l’option théâtre 
vous présentent 
leur création. 
Venez les 
soutenir et 
découvrir le fruit 
de leur 

De Vendôme à 
Concorde, sous 
les lumières de 
Paris

Balade de Noël 
au cœur de Paris

Réorientation : 
préparez votre 
changement de 
formation

Votre formation 
ne vous 
correspond pas 
? Découvrez les 
possibilités de 
réorientation au 
semestre 2, les 
dates limites et 
les démarches à 
suivre pour 
changer de 
filière à l’UVSQ.

Diabète : faites 
le point sur 
votre santé !

Le diabète peut 
parfois évoluer 
sans symptômes 
visibles. Pour 
mieux connaître 
votre santé, 
profitez d’une 
action de 
dépistage du 
diabète 
spécialement 
proposée aux 
étudiants.

Bourse aux 
vêtements et 
ressourcerie 
éphémère

La Croix Rouge 
et 
Ressources&vous vous proposent une journée solidaire avec la bourse aux vêtements tout à 1€ et une ressourcerie éphémère.

Atelier / jeu de 
plateau : 
apprendre à 
gérer son 
budget en s’
amusant !

Comment gérer 
son argent, 
comprendre ses 
dépenses et 
éviter les 
difficultés 
financières ? L’
atelier « 
Dilemme 
Éducation » 
propose une 
approche 
ludique et 
participative pour 
sensibiliser à la 
gestion 
budgétaire.
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