LE SPORT EN UE

L'UE Sport vous permet d’améliorer vos compétences dans les
pratiques physiques et sportives.

Elle donne droit a 3 ECTS en cas de satisfaction aux exigences de
savoir-faire attendus et en cas d'assiduité aux enseignements..

Contact

Le Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS)
Maison de I'étudiant Marta Pan - Bureau 107

1, allée de l'astronomie

78280 Guyancourt

@info.suaps@uvsq.fr
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Planning 2025-2026 (semestre pair)

Télécharger

Modalités d'inscription selon votre scolarité pédagogique.

Sports proposes

Vous pouvez consulter les fiches compétences (compétences attendues et évaluation)
en cliguant sur chaque sport.

» Athlétisme

» Badminton

» Tennis de table

» Musculation

» Renforcement musculaire
» Yoga

» Danse moderne et contemporaine
» Crossfit

» Handball

» Volleyball

» Football

» Tiralarc

» Golf

» Escalade

» Boxe

» Parasport : Volley assis
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» Ultimate

Nouveau

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

>> Créneaux disponibles dans le cadre du loisir
Possibilité de s'inscrire aux activités proposées pour I'UE sport dans le cadre du loisir
sous reserve de places disponibles.
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