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L'UE DE THÉORIE ET PRATIQUE DES 
ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES - 
SEMESTRE PAIR 2025-2026

Inscrivez-vous à l’UE de théorie et pratique des activités physiques et sportives 

pour le semestre pair 2025-2026 !

Badminton, yoga, danse, escalade, crossfit, tir à l’arc… il y en a pour tous les goûts : 3 

ECTS à la clé

Inscriptions pédagogiques en ligne

» Tous campus :  du lundi 19 au 22 janvier 2026

» Campus de Versailles : du mardi 27 au jeudi 29 janvier 

2029

> Début de l’enseignement : lundi 2 février 2026

»

»

https://www.uvsq.fr/
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Consultez le planning complet

Elle donne droit à l'attribution de 3 ECTS en cas de satisfaction aux exigences de savoir-

faire attendus et en cas d'assiduité aux enseignements. Vous pouvez consulter les fiches 

compétences (compétences attendues et évaluation) en cliquant sur chaque sport.

» Athlétisme 

» Badminton

» Tennis de table

» Musculation

» Renforcement musculaire

» Yoga

» Danse moderne et contemporaine

» Crossfit

» Handball

» Volleyball

» Football

» Tir à l'arc

» Golf

» Escalade

» Boxe

» Parasport : Volley assis

» Ultimate

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Modalités d'inscription - selon votre scolarité pédagogique

Possibilité de s'inscrire sur les créneaux d'UE sous réserve de places disponibles dans 

le cadre du loisirs.
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https://www.uvsq.fr/medias/fichier/programmation-sport-s2-2025-2026_1768311202035-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-athletisme-2025_1768998142502-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-badminton-2025_1767608350611-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-tennis-de-table-2025_1767608479831-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-musculation-2025_1767608488622-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-renforcement-musculaire-2025_1767608498194-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-yoga-2025_1768998151799-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-danse-2025_1767608511923-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-crossfit-2025_1768998161319-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-handball-2025_1767608523781-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-handisport-volley-assis-2025_1767608533934-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-football-2025_1767608545013-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-tir-a-l-arc-2025_1768998171971-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-escalade-de-bloc-2025_1768998183027-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-boxe-2025_1768998191656-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-parasport-volley-assis-2025_1767608576831-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/fiche-competence-ultimate-2025_1771233415825-pdf?ID_FICHE=196259&INLINE=FALSE
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SUAPS

info.suaps@uvsq.fr

Christel Allegri

Demande de rendez-vous par mail :  - 01 39 25 50 92christel.allegri@uvsq.fr 

» Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines

Maison de l’étudiant – bureau 107

Lundi

» Campus de Versailles

Gymnase Descartes

Mardi - jeudi 

»

»
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