ANNEXE 3 - Conduite a tenir si vous présentez des symptomes

Vous présentez un ou plusieurs des symptomes suivants : toux, fiévre, courbatures, fatigue généralisée, écoulement
nasal, mal de gorge, perte d’odorat ou de golit, diarrhées.

Conduite a tenir :

1. Ne pas se rendre au sein des structures universitaires, s’isoler et respecter impérativement les gestes barriéres
(y compris port du masque chez soi en cas de logement partagé). Si la personne est a I'université au moment de
I'apparition des symptomes: s’isoler le plus rapidement possible puis quitter I'université en respectant
impérativement les mesures barriéres.

2. Signaler sa situation via le formulaire disponible a
I'adresse https://www.enquetes2.uvsq.fr/index.php/491584?lang=fr :

3. Signaler son absence pour raison médicale :
e Asascolarité (pour un étudiant)
e A son supérieur hiérarchique (pour un personnel BIATSS)
e Aladirection de sa composante ou laboratoire de recherche (pour un enseignant, enseignant-chercheur
ou chercheur)

4. Contacter un médecin afin de déterminer la conduite a tenir (arrét maladie et préconisation ou non d’un test).
En cas de dégradation brutale de I'état de santé, contacter un médecin ou le 15.
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J’Al DES SYMPTOMES, QUE DOIS-JE FAIRE ?

LISOLEMENT APRES 10 JOURS D'ISOLEMENT

SI J'Al DE LA FIEVRE A LA FIN DES 10 JOURS

IMMEDIATEMENT TEST POSITIF: 1) Je poursuis mon isclement pendant 48h aprés 3 fin de la fidvre méme au-deld du 10&me jour
Je reste isolé 10 2) Je consulte mon médecin

1) Je m'isole jours a partir du  [Isi JE N'Al PAS DE FIEVRE
o début des 1) J'arréte mon isclement aprés 10 jours
2) Je préviens les personnes symptomes 2) Ensuite pendant 1 semaine | f‘évite le contact avec des personnes vulnérables, je respecte
avec qui j'al été en contact & strictement les gestes barriares et priviligie si possible la télétravail
nsque

3) Je consulte mon médecin TEST NEGATIF :

4) Je fais un test E J'arréte mon isolement sur
avis de mon médecin
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