Académie de Santé des Armées
Ecole du Val-de-Grace
Centre de Formation de Médecine Navale

INFORMATIONS PRATIQUES
Modules 1 et 2 du DIU civilo-militaire de Médecine Subaqguatique et Hyperbare

Vous avez été désigné.e pour suivre les modules 1 et 2 du DIU civilo-militaire de Médecine
Subaquatique et Hyperbare au Centre de Formation de Médecine Navale (CFMN) a Toulon du 23
mars au 03 avril 2026.

Le CFMN est situé au rez-de-chaussée gauche du batiment Fonssagrives de la base vie Sainte-Anne
(voir plans et photo sur la deuxieme page, suivre le fléchage rouge sur le plan et panneaux
CFMN/CESimMO).

Vous trouverez ci-apres quelques informations pratiques relatives a votre formation.

Les cours se déroulent au Centre de Formation de Médecine Navale a Toulon, a la Cellule plongée
humaine et intervention sous la mer (CEPHISMER) dans |la Base Navale de Toulon, a I'école de
plongée de Saint-Mandrier et dans le service de médecine hyperbare de I'HNIA Sainte-Anne. Les
déplacements inclus dans la formation sont assurés par des moyens réserveés par le CFMN.

Cette formation, d'une durée de deux semaines, débute le lundi a 08h15 au CFMN. Le premier
vendredi, les cours se terminent au plus tard a 15h30/16h. En revanche, le dernier jour, la
formation se termine a 12h00.

Les modules 1 et 2 ne seront validés qu’a la condition d’avoir réussi I'épreuve écrite finale
certificative.

Emploi du temps:

Vous trouverez en derniere page, le programme de principe de votre formation. Pour les besoins
de la formation, des modifications peuvent étre apportées.

Tout renseignement peut étre obtenu par téléphone: 04 83 16 28 42 (secrétariat du CFMN).
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Modules 1 et 2 du DIU civilo-militaire de Médecine Subaquatique et Hyperbare*

Horaires

Lundi 23 mars 2026

08h00-08h30

Accueil et présentation du stage
MCSCN DELPLANQUE
Amphithéatre ROBINET Bat.
BERENGER FERAUD

08h30-09h00

09h00-09h30

Lois physiques applicables en plongée

ASC N.Vallee (ERRSO)
Amphithéatre ROBINET Bat. BERENGER
FERAUD

09h30-10h00

10h00-10h30

Organisation et réglementation du
soutien médical des chantiers de
plongée militaire (note technique, IM et
IPH)

MP Janet Maitre (CMA09/152 AM)
Amphithéatre ROBINET Bat. BERENGER
FERAUD

Mardi 24 mars 2026

Physiologie thermique en plongée
Effet de I'immersion et adaptations
cardiovasculaires et plongée

Dr Castagna (HNIA SA)
Amphithéatre ROBINET Bat.
BERENGER FERAUD

Mercredi 25 mars 2026

Physiologie, clinique, traitement des
accidents de désaturation

MP Lesaca (HNIA SA)
Amphithéatre ROBINET Bat.
BERENGER FERAUD

Jeudi 26 mars 2026

Physiopathologie et risques de la
plongée en apnée

MC Daubresse (HNIA SA)
Amphithéatre ROBINET Bat.
BERENGER FERAUD

Vendredi 27 mars 2026

Physiopathologie, clinique, traitement
des accidents toxiques : narcose,
hypercapnie, hyperoxie, hypoxie en
plongée
MC® Louge

Amphithéatre Paul Mestres Bat.
FOURNIAL

10h30-11h00

11h00-11h30

Présentation générale des accidents de
plongée
MCSHC Blatteau* (HNIA SA)

Plongées avec immersions prolongées
(contraintes physiologiques et gestion
des risques)

Physiopathologie, clinique, traitement
des barotraumatismes pulmonaires, et
autres BT (dentaire, digestifs)

Prise en charge des urgences vitales en
plongée et chaine d'évacuation sanitaire
(Vidéo PEC d'un accidenté de plongée)

MP Lesaca
(HNIA SA)
Amphithéatre ROBINET Bat.

Physiopathologie, clinique, traitement
des oedémes pulmonaires d'immersion
MC® Louge

Amphithéatre Paul Mestres Bat.

Amphithéatre ROBINET Bat. BERENGER MC Roffi (HNIA SA) BERENGER FERAUD FOURNIAL
Dr Castagna (HNIA SA) o n A
FERAUD s A Amphithéatre ROBINET Bat.
Amphithéatre ROBINET Bat. BERENGER FERAUD
11h30-12h00 BERENGER FERAUD
12h00-13h30 Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner
HNIA Sainte-Anne HNIA Sainte-Anne HNIA Sainte-Anne HNIA Sainte-Anne HNIA Sainte-Anne
13h30-14h00 FORMATION COMMUNE AVEC LES Démarche diagnostique et diagnostic
INFIRMIERS Pathologies ORL spécifiques liées a la iy . S e
Tables de plongée : principes et calculs plongée Service de médecine hyperbare différentiel des accidents de plongee
simples de I'HNIA SA Histoire de la pénétration sous-marine,
14h00-14h30 la barriere des neurones
MC Morvan* (HNIA SA)
ISG1G Pédan (CEPHISMER) Amphithéatre ROBINET Bat. Examen initial et surveillance d'un R )
Amphithéatre ROBINET Bat. BERENGER FERAUD accidenté de plongée ICT Risso (ERRSO) Al T3 G R
14h30-15h00 BERENGER FERAUD (fiches/protocoles standardisés) Amphithéatre ROBINET Bat.
Présentation de cas cliniques BERENGER FERAUD
Réglages des respirateurs + /- CPAP
Boussignac Organisation de la plongée sportive,
15h00-15h30 réglementation, législation, les différentes
~ . ~ . fédérations. Etablissement du certificat
FORMATION COMMUNE AVEC LES La noyade Méd SMHEP - MC Morin - Médecin d'absence de Cl selon la FFESSM , aspects
réanimateur spécifiques : enfants, femme enceinte,
INFIRMIERS
15h30-16h00 | Les différentes techniques de plongée. MC Cungi (HNIA SA) (EINIASS) — . hla"di?"'b —
P . . J ithé3 5 eptospirose et plongée : aspects pratique
Présentation des appareils de plongée Am::::;::;tg: l:S:II\TJEDT Bat. du soutien des plongées en eaux intérieures
face au risque leptospirose
16h00-16h30 MC de Maistre (CEPHISMER) MC ® Renaud - (CMA09/152 AM)
Amphithéatre ROBINET Bat. Salle 1.55 CFMN Bat.FOURNIAL
BERENGER FERAUD
16h30-17h00
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CF Thuilier - MC Druelle

et embarqués

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

Expertise médicale
Cas cliniques inaptitudes médicales

Contrdle des connaissances

ccccccccccccccc

(HNIA SA)
N — Correction de I'examen
uuuuuuuuuuuuuuuuuu
( SA)
eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee es de plongée en situation d'isolement
(HNIA SA) enté d ot (H
URN (HNIA SA)
itre - | FMN CFMN | MCSCN Delplanque
1G Le
(¢ 09/15 )
Déjeuner de I'E Déjeuner
i IAS i
EEEEEEEEE
Problématiques médicales du sauvetage
Service de médecine hyperbare des sous-marins
NI Aptitude médicale du personnel
Cas cliniques et épidémiologie des Examen clinique et gestes techniques plongeur et du personnel intervenant
i longé &cifi és i en mileu hyperbare et organisation | ~ CEPHISMER
PTCO2, plateau technique) pratique
(HNIA SA)
FMN orin - ( SA)
(HNIA SA)

EEEEEEEEE
Introduction a la plongée a saturation

Prévention des accidents de

Pathologies pneumologiques et
aptitude a la plongée. Contribution de
IIIII

professionnelle. Aptitude médicale des
travailleurs intervenant en milieu
eeeeeeeee

EEEEEEEEE
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