
 
 

 

 
 

 
 

 

Hypnoanalgésie 

Et te 
 
chniques non pharmacologiques pour le traitement de la douleur 

Diplôme Universitaire 

Année 2023-2024 

Ouverture des inscriptions à : 
Médecin, Interne ou étudiant DFASM3 
Infirmer, IADE, IBODE 
Psychomotricien 
Kinésithérapeute 
Pédicure-Podologue 
Orthophoniste 
Sage-Femme 
Psychologue & Thérapeute (titre ARS) 
Manipulateur en électroradiologie 
Ostéopathe sous conditions 

Déroulé du Diplôme Universitaire : 
- 140h sur 1 an dont 42h sur 1 pratique complémentaire (RESC,

massage thérapeutique, musicothérapie)
- 7 séquences de 3 jours par mois
- D’octobre à juin, dates disponibles sur le site uvsq.fr

5 Modules d’enseignements théoriques & pratiques : 
1. Tronc commun sur la douleur
2. Enseignements généraux sur l’Hypnose
3. Module pratique spécifique (hôpital, bloc, libéral...)
4. Module pratique complémentaire
5. Méthodologie de travail & Validation

Lieu de cours : 
- Faculté de Médecine UVSQ, site Montigny-le-Bretonneux (78)

Lieu de stages possibles (facultatifs) : 
- CHI Meulan-Les Mureaux (78)
- CH François Quesnay, Mantes-la-Jolie (78)

Coût 2023-2024 : 
- Prise en charge par organisme de formation : 2700 €
- Sans prise en charge : 1600€
- Et droits d’inscription universitaire 243€

Comprendre et Soigner la Douleur

Pratiquer l'Hypnose Médicale

S'initier à une pratique complémentaire : RESC, 
massage thérapeutique ou musicothérapie

Réaliser un stage d'observation clinique

Développer votre pratique en accédant à la 
Supervision

Validation : 
- Assiduité aux enseignements
- Mémoire d’étude
- Soutenance orale

Responsable du Diplôme :  
Pr Dominique Fletcher, CH Raymond Poincaré 
dominique.fletcher@aphp.fr 

Responsables Pédagogiques : 
Dr Adrian Chaboche doc.chaboche@gmail.com 

 Mme Sandra Gryson sandra.gryson@ght-yvelinesnord.fr 

Inscription via la plateforme E-candidature 
https://e-candidat.uvsq.fr  
1. Candidature : CV, lettre de motivation, diplômes et

CNI à téléverser
2. Inscription : après validation de votre candidature,

dossier d’inscription à finaliser via la plateforme E-
candidature

Contact : Service Formation continue  
Ecole IADE 01 70 42 92 81 ou UVSQ 01 70 42 92 73 
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