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Evaluation et amélioration des performances vedoties et motrices des patients atteints de hapdica
ventilatoire

Présenté par :
Clément MEDRINAL

Résumé:

Ce mémoire d’Habilitation a Diriger des RechercfidbR) est articulée autour de deux grands chapitrespremier chapitre correspond a nos
travaux sur les faiblesses musculaires acquise8ammation. Nous étudions les différentes attsimesculaires, les moyens de diagnostic précoce,
leur pronostic fonctionnel ainsi que les moyenspd&vention ou de rééducation. Ces travaux sont sxesles recherches reproductibles par les
cliniciens au quotidien en utilisant des outilswd@iation non invasifs permettant leur emploi fagient au lit du malade.

Le deuxieme chapitre s’applique a la réhabilitatieapiratoire des patients présentant une insoffesaespiratoire chronique. L'objectif de ces
recherches sont d’optimiser les capacités a I'effles patients présentant un handicap respiratde@daciliter la continuité des programmes de
réhabilitation et d’identifier les risques d’exdgation par l'interprétation des performances ddtfdes patients insuffisants respiratoires adulte

Nos perspectives de recherches vont s’orienter deusx axes de recherches : (1) Optimiser I'inténde la réhabilitation précoce des patients
sédatés ; (2) Identifier et cibler les patientsques de développer des faiblesses musculaires.

Abstract:

This habilitation to conduct research (HDR) is stawed around two main chapters. The first chapperesponds to our work on muscle weaknesses
acquired in intensive care unit. We have studieddifferent muscle damage, the means of early dsigntheir functional prognosis as well as the
ways of prevention or rehabilitation. This work wiasused on research that can be reproducibleibigieins on a daily activity using non-invasive
assessment tools that allow them to be easily st patient's room.

The second chapter applies to the pulmonary retattwh of patients with chronic respiratory fagurThe objective of these works was to optimize
the exercises capacities of patients with respiyatiisabilities, to facilitate the continuity of monary rehabilitation programs and to identify the
risks of exacerbation by interpreting exercise cas of patients with chronic respiratory failure

Our research perspectives will be oriented by tiwesl of research: (1) Optimizing the intensity aflg rehabilitation with sedated patients; (2)
Identify and target patients at risk of developmgscle weakness.
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