
Une mobilité plus saine 

Sauter le pas à vélo Zoom sur les bienfaits du vélo

Zoom sur les bienfaits 
de la marche

L’innovation au service 
de la mobilité

Se protéger : s’équiper de casque, catadioptres, 
gilet réflechissant  et vérifier ses freins, ses pneus 
et son avertisseur sonore. 

S’organiser : préparer ses affaires, son itinéraire
et prévoir des tenues adaptées et de rechange. 

Aller à son rythme : prendre le temps de 
s’oxygéner et de faire des pause. 

Pour se maintenir en forme et améliorer son 
bien-être physique. 

Pour la planète : le vélo n’émet quasiment 
aucun gaz à effet de serre.

Faire des économies : 
1 vélo neuf = 4 pleins d’essence !

Se libérer la tête : s’oxygéner, diminuer son
stress et découvrir des lieux insolites. 

réduire les pollutions : la marche est à privilégier 
pour les courtes distances. Pourtant, en France, 
42% des personnes dont le lieu de travail est 
situé à moins de 1 kilomètre de leur lieu 
d’habitation s’y rende en voiture...

retrouve toutes nos astuces 
pour devenir écomobile !

RDV sur le site web Je Passe Au Vert !

les applications mobiles : aujourd’hui de 
nombreuses applications mobiles peuvent 
t’aider dans ta pratique des modes actifs (itinéraires, 
découvertes de lieux, points de stationnements vélo etc.)

Seulement 2 heures de marche par semaine 
auraient pour effet de diminuer le risque 
d'accident vasculaire cérébral de 30%.

Les engins de déplacement personnel : ils permettent 
de se déplacer de manière plus écologique, de réduire 
le temps passé dans les transports en commun et 
d’éviter les embouitellages.

Le 
sais-tu ? 

Privilégier une mobilité plus saine, c’est se déplacer en préservant sa santé et celle 
des autres via l’utilisation de modes de transport doux. C’est aussi se déplacer en 

limitant son impact sur l’environnement. 

En France, les adultes passent en moyenne 9 heures 
par jour non travaillé assis.


