Diplome Universitaire

DU Obésité et Hormones

L'obésité est une pathologie qui s‘accompagne d‘anomalies
hormonales, soit secondaires et donc réversibles, soit primaires
et potentiellement impliquées dans le développement de la
maladie. La compréhension de ces anomalies endocriniennes
est essentielle pour l'évaluation des personnes en obésité afin
de leur proposer une prise en charge adaptée.

Ce Dipléme Universitaire représente une offre de
formation unique en France, répondant a un besoin non
couvert dans le domaine de l'obésité et des hormones.
Ce DU adopte une approche intégrée explorant les
interactions complexes entre les axes hormonaux et les
mécanismes métaboliques impliqués dans cette

pathologie.

Objectifs

e Comprendre les mécanismes endocriniens impliqués
dans l'obésité

e Analyser les interactions entre le systeme endocrine, le
métabolisme et I'obésité

e Etudier les conséquences de l'obésité sur les axes
hormonaux

e Proposer des stratégies thérapeutiques adaptées

Compétences développées

e Maitriser les bases physiopathologiques des
déréglements hormonaux impliqués dans |'obésité

e Diagnostiquer les altérations des axes hormonaux liées a
I'obésité et leurs implications cliniques

Programme
e MODULE 1 : Physiopathologie endocrinienne de I'obésité

et traitement par hormones intestinales

e MODULE 2 : Physiopathologie et prise en charge de
I'obésité génétique et hypothalamique

e MODULE 3 : Obésité et fonction hypothalamo-
hypophysaire

e MODULE 4 : Obésité et fertilité

e MODULE 5 : Obésité, thyroide, parathyroide et os

e MODULE 6: Obésité et DT1

e MODULE 7 : Obésité, quand chercher I'endocrinopathie ?
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Responsables pédagogiques :

Dr Mirella HAGE - UVSQ - Hopital Ambroise Paré

Pr Marie-Laure RAFFIN-SANSON - UVSQ - Hopital
Ambroise Paré

Organisation
Rythme : 70 heures d'enseignements théoriques

Calendrier : Une semaine d'enseignements en
décembre, une semaine en mars et I'examen en juin
Lieu : Hopital Ambroise Paré (Boulogne-Billancourt)
Enseignement : en présentiel

Publics visés

Médecins généralistes, endocrinologues, nutritionnistes,
autres spécialités

Internes en phase d'approfondissement ou docteurs juniors,
DFMS, DFMSA

Diététicien.ne.s

Effectif prévu : 12 a 30 étudiants

Candidater au DU

De juin 2026 a novembre 2026

Le dossier devra comporter : CV, Copie du/des diplémes
d’Etat de professionnel de santé, Certificat de scolarité pour les
internes et le DFMS/DFMSA, FFI.

Envoyez votre dossier par mail a :

Letitia.leuillet@uvsq.fr ou fc-medecine@uvsq.fr

Tarifs

Tarif formation continue : 1 200 €

Tarif internes : 550 €

Droits d'inscription universitaire niveau master — Fixé
chaque année par arrété ministériel

Modalités d'évaluation
Le DU sera délivré apres validation des épreuves suivantes
e Assiduité supérieure a 95 % sur l'ensemble des

enseignements
e Examen écrit (QCM)

Contacts

¢ Formation continue UFR Simone Veil - Santé
Letitia.leuillet@uvsa.fr ou fc-medecine@uvsaq.fr
En savoir + site internet — en cours de création

e Contact pédagogique
mirella.hage@aphp.fr
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