
Page 1 sur 4 
 

Programme DU Douleurs pelvi-périnéales chroniques de la femme 
et restauration génitale (UVSQ) 

Service de gynécologie-obstétrique et médecine de la reproduction de l’Hôpital Foch 

Année académique 2025-2026 
 

 
Semaine 9-13 mars 2026 
LIEU : Amphithéâtre Chevalier à l’Hôpital FOCH – 40 rue Worth, 92150 SURESNES 

 

Lundi 9 mars 
 

9h-9h30 Présentation du diplôme universitaire 

Intérêt de la création d’une unité de prise en charge 
des douleurs pelvi-périnéales chroniques 

Pr Jean-Marc Ayoubi 

9h30-10h30 Anatomophysiologie de la douleur pelvi-périnéale Dr Olivier Bredeau 

10h30-11h30 L’examen clinique ciblé des douleurs pelvi-périnéales 
chroniques 

Dr Silvia Horsman - Dr Rouba 
Murtada 

11h30-12h Endométriose : épidémiologie Dr Alexandre Vallée 
12-13h Pause déjeuner libre  

13-14h30 Endométriose : physiopathologie, diagnostic et 
classification 

Pr Jean-Marc Ayoubi – Dr Silvia 
Horsman – Dr Marie Carbonnel 

14h30-15h Endométriose : place de l’échographie pelvienne Dr Jennifer Asmar 
15-16h Endométriose : place de l’IRM pelvienne Dr Jonathan Brami 
16-18h Anatomie et physiologie pelvi-périnéale Dr Manuela Perez - Dr Sylvie 

Henry Catala (visio) 

 
Mardi 10 mars 

 

9-10h30 Endométriose : prise en charge médicale et globale Pr Jean-Marc Ayoubi - Dr Silvia 
Horsman 

10h30-12h Prise en charge médicamenteuse des douleurs pelvi- 
périnéales chroniques 

Dr Olivier Bredeau 

12-13h Pause déjeuneur libre  

13-16h Prise en charge de l’endométriose au-delà du médical : 
-photobiomodulation et tecar-thérapie 
-alimentation 
-TENS et auriculothérapie 

Pr Pierre Mares- Mme Girard 
Mme Aurelie Saraiva 
Dr Mireille Michel-Cherqui 

17-18h Dysménorrhées de l’adolescente Dr Clémence Delcour 
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Mercredi 11 mars 

 

9-11h La chirurgie de l’endométriose Pr Jean-Marc Ayoubi 
11-12h Prise en charge chirurgicale de l’endométriose 

digestive 
Dr Alexandre Rault 

12-13h Pause déjeuner libre  

13-14h Endométriose : fertilité et PMA Dr Paul Pirtea 
14-15h Radiofréquence et HIFU (visioconférence) Pr Gil Dubernard (visio) 
15-17h Kinésithérapie et ostéopathie : endométriose Mr Pierre Weber 

 
Jeudi 12 mars 

 

9-12h Syndrome d’hypersensibilisation pelvienne et ses 
comorbidités (colopathie fonctionnelle-fibromyalgie) 

Syndromes myofasciaux 

Dr Olivier Bredeau 

12-13h Pause déjeuner libre  

13-15h Vaginisme Margot Maurel - Heidi Beroud 
Poyet 

15-17h Dyspareunies Pr Pierre Mares 

 
Vendredi 13 mars 

 

8h30-10h Chirurgie de restauration vulvaire et périnéale Dr Pierre Foldes 
10-11h Traitement chirurgical de l’incontinence urinaire : 

mise au point réglementaire et gestion des 
complications 

Dr Adrien Vidart 

11-12h Les douleurs pelvi-périnéales post-chirurgicales Dr Rouba Murtada 
12-13h Pause déjeuner libre  

13-15h Cas cliniques – Q&A Dr Silvia Horsman - Dr Rouba 
Murtada 
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Semaine 15-19 juin 2026 
LIEU : Amphithéâtre Chevalier à l’Hôpital FOCH – 40 rue Worth, 92150 SURESNES 
***IMPORTANT : le jeudi 18 juin, l’examen écrit aura lieu à l’UFR Simone Veil-Santé à MONTIGNY-
LE-BRETONNEUX*** 
 
 

Lundi 15 juin 
 

9-10h Explorations électrophysiologies périnéales Dr Frédérique Le Breton 
10-12h Les névralgies périnéales Dr Olivier Bredeau 
12-13h Pause déjeuner libre  

13-14h Les infiltrations (toxine botulique et corticoïdes) Dr Olivier Bredeau 
14-15h La neuromodulation médullaire Dr Naoufel Ouerchefani 
15-16h Le syndrome de la vessie douloureuse Dr Cyrille Guillot-Tantay 
16-17h Cas cliniques interactifs Dr Olivier Bredeau 

 

Mardi 16 juin 
 

9-11h Le syndrome de congestion pelvienne et son 
traitement. Cas cliniques 

Dr Quentin Senechal 

11-12h Cas cliniques interactifs + Q&A Dr Silvia Horsman – Dr Rouba 
Murtada 

12-13h Pause déjeuner libre  

13-14h Les douleurs pelvi-périnéales de la grossesse Pr Pierre-François Ceccaldi 
14-15h Les douleurs pelvi-périnéales post accouchement Dr Rouba Murtada 
15-16h Les cicatrices périnéales douloureuses post- 

accouchement 
Mme Lucile Girard 

16-17h Cas cliniques interactifs Dr Rouba Murtada – Mme 
Lucile Girard 

 

Mercredi 17 juin 
 

9-10h Syndrome génito-urinaire de la ménopause Dr Lydia-Marie Scemama 
10-12h Les douleurs pelvi-périnéales en oncologie Dr Antoine Lemaire 
12-13h Pause déjeuner libre  

13-14h Cas cliniques interactifs Dr Rouba Murtada – Dr Silvia 
Horsman 

14-17h L’entretien en psycho-sexologie 
L’hypnose 

Mme Heidi-Beroud Poyet 
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Jeudi 18 juin 

 

9-11h30 Dermatoses vulvaires douloureuses 
Vulvodynie et vestibulodynie 

Dr Micheline Moyal-Barracco 

11h30-12h30 Cas cliniques interactifs Dr Micheline Moyal-Barracco 
12h30 -13h30 Pause déjeuner libre  

13h30-17h EXAMEN ECRIT (QCM) A l’UFR Simone Veil-Santé à 
MONTIGNY-LE-BRETONNEUX 

 

 
Vendredi 19 juin 

 

9-12h EXAMEN ORAL Hôpital FOCH 

12-13h Pause déjeuner libre  

13-17h EXAMEN ORAL Hôpital FOCH 

 


