
Programme DU Douleurs pelvi-périnéales chroniques de la femme 

et restauration génitale (UVSQ) 

Service de gynécologie-obstétrique et médecine de la reproduction de l’Hôpital Foch 

Année académique 2024-2025 

 

Semaine 10-14 mars 2025 

Lundi 10 mars  

9-10h Présentation du diplôme universitaire 
 
Intérêt de la création d’une unité de prise en charge 
des douleurs pelvi-périnéales chroniques 

Pr Jean-Marc Ayoubi 

10-11h Anatomie et physiologie pelvi-périnéale Pr Pierre Mares 

11-12h L’examen gynécologique Dr Silvia Horsman - Dr Rouba 
Murtada  

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-15h Endométriose : physiopathologie, diagnostic et 
classification 

Pr Jean-Marc Ayoubi – Dr Silvia 
Horsman  

15-16h Endométriose : épidémiologie Dr Alexandre Vallée  

16-17h Endométriose : place de l’échographie pelvienne  Dr Jennifer Asmar  

17-18h Endométriose : place de l’IRM pelvienne  Dr Jonathan Brami  

 

Mardi 11 mars 

9-10h30 Endométriose : prise en charge médicale et 
globale 

Pr Jean-Marc Ayoubi - Dr Silvia 
Horsman  

10h30-12h Endométriose : quels antalgiques ? Dr Olivier Bredeau  

12-13h Pause déjeuneur libre  

13-18h Prise en charge de l’endométriose au-delà du 
médical : 
-alimentation anti-inflammatoire  
-kinésithérapie  
-TENS et auriculothérapie  
-photobiomodulation et tecar-thérapie  

 
 
Mme Aurelie Saraiva  
Mr Jean Bourdin 
Dr Mireille Michel-Cherqui 
Mme Lucile Girard  
 

 

Mercredi 12 mars 

9-11h La chirurgie de l’endométriose  Dr Marie Carbonnel - Dr Rouba 
Murtada 

11-12h Endométriose : place de la chirurgie robotique Pr Jean-Marc Ayoubi 

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-14h Prise en charge chirurgicale de l’endométriose 
digestive 

Dr Alexandre Rault   

14-15h Radiofréquence et HIFU (visioconférence) Pr Gil Dubernard 

15-17h Ostéopathie et endométriose  Mr Rodolphe Benoit-Levy 



 

Jeudi 13 mars 

9-10h Syndrome d’hypersensibilisation pelvienne et ses 
comorbidités 

Dr Bredeau – Dr Rouba 
Murtada 

10-12h Vaginisme Mme Lucile Girard 

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-15h Syndromes myofasciaux Dr Olivier Bredeau 

15-17h Dyspareunies Pr Pierre Mares  

 

Vendredi 14 mars 

8h30-10h Chirurgie de restauration vulvaire et périnéale  Dr Pierre Foldes  

10-11h Les troubles de la statique pelvienne et la chirurgie 
du prolapsus génital  

Dr Adrien Vidart 

11-12h Les douleurs pelvi-périnéales post-chirurgicales Dr Rouba Murtada  

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-16h  Dermatoses vulvaires (lichen scléreux, lichen plan, 
psoriasis) 
 
Vulvodynie et vestibulodynie 

Dr Micheline Moyal-Barracco 

16-17h Cas cliniques interactifs Dr Micheline Moyal-Barracco  

 

 

 

Semaine 16-20 juin 2025 

Lundi 16 juin 

9-10h Explorations électrophysiologies périnéales Dr Frédérique Le Breton 

10-12h Les névralgies périnéales  Dr Olivier Bredeau 

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-14h  Les infiltrations (toxine botulique et corticoïdes) Dr Olivier Bredeau 

14-15h La neuromodulation médullaire  Dr Naoufel Ouerchefani  

15-16h Le syndrome de la vessie douloureuse   Dr Cyril Guillot-Tantay  

16-17h Cas cliniques interactifs Dr Olivier Bredeau  

 

Mardi 17 juin 

9-11h Le syndrome de congestion pelvienne et son 
traitement  

Dr Quentin Senechal  

11-12h Cas cliniques interactifs Dr Quentin Senechal  

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-14h  Les douleurs pelvi-périnéales de la grossesse Pr Pierre-François Ceccaldi   

14-15h Les douleurs pelvi-périnéales post accouchement  Dr Rouba Murtada 

15-16h Les cicatrices périnéales douloureuses post-
accouchement  

Mme Lucile Girard  



16-17h Cas cliniques interactifs Dr Rouba Murtada – Dr Silvia 
Horsman 

 

Mercredi 18 juin 

9-10h Syndrome génito-urinaire de la ménopause   Dr Lydia-Marie Scemama  

10-11h Les douleurs pelvi-périnéales en oncologie  Pr Pierre Mares – Dr Antoine 
Lemaire  

11-12h Chirurgie de restauration vaginale post-cancer Dr Gwenaël Ferron  

12-13h  Pause déjeuner libre  

13-14h  Cas cliniques interactifs Pr Pierre Mares – Dr Gwenaël 
Ferron  

14-17h L’entretien en psycho-sexologie 
 
L’hypnose 

Mme Heidi-Beroud Poyet   

 

Jeudi 19 juin 

9-12h EXAMEN ECRIT (QCM)  

12-13h  Pause déjeuner   

13-17h  EXAMEN ORAL   

 

Vendredi 20 juin  

9-12h EXAMEN ORAL   

12-13h  Pause déjeuner   

13-17h  EXAMEN ORAL   

 


