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DE NOUVEAUX LIVRES SUR
L'ORIENTATION

Le service de |'orientation et de l'insertion professionnelle vous propose de
nouveaux livres accessibles aux fonds documentaires de Saint-Quentin-en-

Yvelines et Versailles.

Nos fonds documentaires vous permettent de travailler sur I'orientation et l'insertion en
toute autonomie. Les livres et revues sont consultables sur place ou empruntables avec
votre carte étudiante. Vous pouvez vous renseigner sur les concours et métiers ainsi que
trouver des manuels de formation sur des compétences professionnelles transversales.
Egalement, un certain nombre de ressources documentaires sont accessible en ligne.

Nous sommes présents:

» sur le Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines a la maison de I'étudiant, du lundi au
jeudi, de 9HOO0 a 12H30 et de 14h a 16H30 (le lundi et jeudi en continu)

» sur le campus de Versalilles a la maison de I'étudiant, batiment Buffon, le lundi de
9h & 16h30

Nos nouveaux arrivages
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https://www.uvsq.fr/sinformer-nous-rencontrer#Ressources_en_ligne
https://www.uvsq.fr/
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ANNE-SOPHIE THOMAS-ESPANA
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EDITIONS DU PUITS FLEURL

« Je gere (bien) mon orientation ! »
Par Sandrine Pouverreau et Jérbme Sié aux éditions Bayard jeunesse

Il s’agit d’un guide présentant les différentes étapes a suivre pour s’orienter. Agrementé
de conseils, d'illustrations et de tests, cet ouvrage est se révele plaisant et facile a lire.

« Parler en public. Conseils, trucs et astuces... »
Par Anne-Sophie Thomas-Espana aux Editions du Puits Fleuri

En tant qu’étudiant et futurs professionnels, vous étes et serez amenés a prendre la
parole en public. Cet exercice peut se révéler stressant car il s’agit de transmettre un
message, convaincre tout en s’adaptant a son public.

Cet ouvrage comprend différents exemples ( réunion ; entretien d'embauche ;
intervention en amphithéatre, etc.) afin de vous entrainer et vous perfectionner dans cet
exercice.
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« Partir Etudier Au Canada »
Par Daisy Le Corre aux éditions de L'Etudiant

Ce guide concis mais complet vous aidera a bien préparer votre expatriation. Retrouvez
des informations sur le colt de la vie et des études, des témoignages, les équivalences
de diplédmes, etc. pour vous permettre de choisir au mieux votre province et de partir
préparé.

« Et si je trouvais enfin ce que je veux faire de ma vie ? Mon carnet orientation et
vocation »

Par Isabelle SERVANT aux Editions Eyrolles
Comme l'auteur le rappelle des le début du livre, chacun de nous est unique et a en lui

guelque chose a apporter au monde. Grace aux conseils et exercices pratiques de cet
ouvrage, vous en apprendrez plus sur vous et sur ce qui fait sens pour vous.
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