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PARASPORT, LE VOLLEY ASSIS

Le Volley assis, une autre vision du jeu

L'UE libre théorie et pratique des activités physiques et sportives (aps) vous permet d’
approfondir vos connaissances et d’améliorer vos compétences dans les pratiques
physiques et sportives. Elle donne droit a I'attribution de 3 ECTS en cas de satisfaction
aux exigences de savoir-faire attendus et en cas d'assiduité aux enseignements.

Objectifs

Appréhender la pratique du sport adapté

Enseignement

» Pratique du volley assis et autres formes de volley adapté + 2 sessions de basket
fauteuil et de cécifoot

» Confrontation a la pratique et a I'intégration de la pratique au contact d’éleves en
situation de handicap

» Théorle sur le handicap : formes, problématiques, adaptations, ....
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Créneau 2026

» Le lundi de 14h a 16h
Gymnase Descartes - Campus de Versailles

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

> Inscription via les IP web
> Possibilité de s'inscrire également en loisirs via https://sport-upsaclay.fr/

Le Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS)
Maison de I'étudiant Marta Pan - Bureau 107

1, allée de I'astronomie

78280 Guyancourt

info.suaps@uvsq.fr
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