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PARLONS-EN SANS TABOU : VIE
AFFECTIVE, RELATIONNELLE ET
SEXUELLE

Le jeudi ler octobre 2026, I'UVSQ propose un temps d’'information et d’échange
autour de la vie affective, relationnelle et sexuelle avec le Centre de Santé Sexuelle
de Versalilles.

Jeudi ler octobre 2026
De 11h30 a 14h

UFR des sciences — Espace Buffon

S’informer pour faire ses choix
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Vie affective et relationnelle, consentement, contraception, infections sexuellement
transmissibles (IST), santé sexuelle... autant de sujets qui peuvent susciter des
guestions, des doutes ou simplement I'envie de mieux s’informer.

Cette action de prévention est I'occasion de venir échanger librement et sans
jugement avec des professionnels de santé et des spécialistes, dans un cadre
bienveillant et confidentiel.

Au programme
» Vie affective et relationnelle
Envies, consentement, respect, communication... Les relations saines reposent
notamment sur ces éléments.
» IST
Certaines IST peuvent se transmettre sans symptomes. Le dépistage permet de
s'informer et d'agir.
» Contraception

Préservatif, pilule, implant, stérilet... Plusieurs solutions existent. L’objectif est de
pouvoir choisir celle qui correspond a sa situation et d’étre bien informé-e.

Des professionnels pour répondre a vos questions

Le Service de santé étudiante et le Centre de santé sexuelle proposent des
informations, de I'écoute, de la prévention, du dépistage et un accompagnement.

Vous avez une question sur la sexualité, les IST, la contraception ou les relations ?

Vous pouvez en parler. Il n’y a pas de question « béte » et 'accompagnement se fait
sans jugement, en toute bienveillance.

S’informer, se protéger, se respecter, vivre sa vie.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Info

yvelines.fr/css
sse@uvsq.fr
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