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POEMES — JOURNEE DE SENSIBILISATION
AU HANDICAP VISUEL

A I'occasion de la Journée internationale du handicap, I’association POEMES a
organisé une journée de sensibilisation au handicap visuel permettant aux
étudiants de découvrir le quotidien des personnes malvoyantes et non-voyantes a
travers des ateliers immersifs.

Evénement du 3 décembre 2025

Le 3 décembre, I'association POEMES a organisé une journée de sensibilisation autour
du handicap visuel, en partenariat avec I'association Valentin Haty (AVH), a
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destination des étudiants de I'Université de Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines
(UVSQ).

Tout au long de la journée, les étudiants ont participé a différents ateliers interactifs,
dans une ambiance conviviale et bienveillante.

L’objectif était clair : mieux comprendre le quotidien des personnes déficientes
visuelles, en expérimentant concretement certaines situations.

Au programme figuraient :

» des échanges interactifs,
» des déplacements guidés en binbme,
» la découverte du chien guide,

» de la canne blanche ainsi que des outils et matériels adaptés.

Ces ateliers étaient animés par les bénévoles de 'AVH, qui ont partagé leur expérience
et répondu aux nombreuses questions des participants.

Parmi les moments les plus marquants, I'atelier du repas les yeux bandés a
particulierement retenu I'attention. Le temps d’un déjeuner, les étudiants ont été invités a
manger sans utiliser la vue, découvrant ainsi I'importance des autres sens, de I
organisation de I'espace et de la confiance. Cette expérience a suscité de nombreux
échanges, parfois des rires, mais surtout de réelles prises de conscience.

Cette journée a mis en lumiére les obstacles rencontrés au quotidien par les personnes
en situation de handicap visuel et a rappelé I'importance de I'accessibilité et de I'inclusion
au sein de la société et du milieu universitaire.

Un grand merci a I'association Valentin Hally pour la qualité de son accompagnement et
de ses interventions, ainsi qu’a tous les participants qui ont fait de cet événement un
véritable moment de partage et de sensibilisation.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Contact
poemesasso.fr
poemesasso@gmail.com
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» Instagram
» Instagram "écologie"

» Facebook
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