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PORTRAIT : THOMAS JOUVE, ETUDIANT
ET SPORTIF DE HAUT NIVEAU

Thomas Jouve, 23 ans, est a la fois sportif de haut niveau en BMX et étudiant en
Master 2 Management stratégique et Changement a I’'UVSQ. Partagé entre sa
passion sportive et ses etudes, Thomas a su trouver le parfait equilibre pour
accomplir tous ses projets.

« A la suite d’'un Bac ES je me suis tourné vers des études de gestion et management. J’
ai d'abord obtenu un DUT de Gestion des Entreprises et Administrations, puis en
septembre 2019, jai intégré 'UVSQ en troisieme année de licence Gestion. Un an plus
tard, j'ai été admis au sein du Master Management Stratégique et Changement de I’
UVSQ que je continue actuellement en deuxiéme année.

En ce qui concerne ma carriere sportive, jai commencé le BMX a I'age de cing ans. Il s’
agit d'effectuer le plus vite possible un parcours semé d’obstacles, le plus souvent sur
une piste en terre. J'ai été successivement membre des pbles France « jeune » et « élite
», puis membre de I'équipe de France junior. Et je fais aujourd’hui partie du top 10
francais et top 20 mondial en catégorie élite !

J'ai toutefois décidé de continuer mes études en paralléle de mon appétence pour ce
sport. J'éprouve en effet le besoin d’anticiper ma reconversion apres le sport, ce qui me
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pousse a continuer mes études en méme temps que le vélo. Il est difficile de vivre du
BMX, je trouve donc important d’assurer mes arrieres en décrochant un master dans un
domaine qui me plait.

Pour gérer ces deux activités paralleles, j'ai pu m’appuyer sur le soutien de 'UVSQ. En
effet, le statut de sportif de haut niveau me permet d'étre excuseé lors des absences
engendrées par mes déplacements sportifs. J’'ai un interlocuteur avec qui, a chaque
rentrée universitaire, est organisée une réunion en présence de mon responsable de
formation. Lors de cet échange nous présentons mon projet et nous nous accordons afin
que je puisse suivre ma formation et mon projet sportif dans le meilleur des cadres
possibles.

Il est vrai que mes journées sont plus chargées que si j'avais fait le choix de ne pratiquer
gue mon sport. Mais étre étudiant me permet de sortir de cette bulle du sport de haut
niveau et de m’épanouir dans un autre cadre. Cet équilibre entre sport et étude est tres
important car les deux m’apportent énormément dans mon épanouissement personnel.

Dans le futur, mes deux principaux objectifs sont de valider mon master 2 cette année et
de décrocher mon ticket pour les JO de Paris 2024 ! J'ai pour ambition de réussir la
gualification. Elle se jouera sur les saisons 2023 et 2024, d’ou I'importance de valider
cette année mon master 2. »
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