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[PREVENTION] ACTIONS DU MOIS DE 
NOVEMBRE

Chaque mois, le Service de santé étudiant propose des actions de prévention : 

webinaires, stands, vidéos, podcast, ateliers... etc. pour vous informer, 

comprendre, débattre et agir.

 Novembre 2026

Tous les campus

IUT de Mantes
        

https://www.uvsq.fr/
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» Ateliers Risques Auditifs - ARS

Mardi 24 novembre - 9h30 / 15h30  

 

» Permanence vaccinale GH Nord

Mardi 3 novembre - 11h30 / 14h 

Avec ou sans RDV

RDC Bureau de l’assistante sociale

 

» Atelier sur la mémorisation animé par une psychologue - En visio 

Vendredi 13 novembre  - 13h / 13h30    

Sur RDV auprès de l’infirmière

» Consultations psychologue

Le jeudi

Sur RDV auprès de l’infirmière

 

» Opticien qui bouge 

Dépistage visuel et lunettes

RDV à la demande via le SSE sse@uvsq.fr

 

» Atelier sur la mémorisation animé par une psychologue 

Jeudi 12 novembre - 12h45 / 13h30

Sur RDV auprès de l’infirmière

 

» Consultations sophrologue

Jeudi 19 novembre

Sur RDV auprès de l’infirmière

 

        

»

»

»

        
IUT de Rambouillet
        

»

»

»

»

IUT de Vélizy
        

https://www.uvsq.fr/vaccinations-gratuites
https://www.uvsq.fr/des-ateliers-pour-mieux-sorganiser-et-reussir-ses-etudes
https://www.uvsq.fr/lopticien-qui-bouge-4
mailto:sse%40uvsq%2Efr
https://www.uvsq.fr/des-ateliers-pour-mieux-sorganiser-et-reussir-ses-etudes
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» Consultations psychologue

Le jeudi 1 semaine sur 2

Sur RDV auprès de l’infirmière

 

» Sophrologie- Séances collectives ou individuelles

Vendredi 6 novembre

Contactez le SSE : sse@uvsq.fr

 

» Stands de prévention santé Tabac / alcool

Mardi 3 novembre - 11h30 / 14h    

CROUS – Bâtiment Saint-Exupéry

 

» Atelier sur la mémorisation animé par une psychologue

Mardi 3 novembre - 11h30 / 14h

RDV auprès de l’infirmière

 

» Opticien qui bouge 

Dépistage visuel et lunettes

Mardi 10 novembre - 14h / 17h

Mardi 24 novembre - 14h / 17h

RDV à la demande via le SSE sse@uvsq.fr

        

» Consultations psychologue

Le lundi et le vendredi

Contactez l’infirmière : sse@uvsq.fr

 

» Sophrologie - Séances collectives ou individuelles

Lundi 9 novembre

Contactez le SSE : sse@uvsq.fr

 

»

»

»

»

»

Campus de Versailles
        

»

»

https://www.uvsq.fr/les-ateliers-de-gestion-du-stress
mailto:sse%40uvsq%2Efr
https://www.uvsq.fr/tabac-on-en-parle-sans-tabou
https://www.uvsq.fr/des-ateliers-pour-mieux-sorganiser-et-reussir-ses-etudes
https://www.uvsq.fr/lopticien-qui-bouge-4
mailto:sse%40uvsq%2Efr
mailto:sse%40uvsq%2Efr
https://www.uvsq.fr/les-ateliers-de-gestion-du-stress
mailto:sse%40uvsq%2Efr
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» Consultations Diététicienne

Jeudi 5 novembre - 9h30 / 12h30

Vendredi 13 novembre - 9h30 / 12h30

Vendredi 27 novembre - 9h30 / 17h

Sur RDV uniquement

 

» Opticien qui bouge - Dépistage visuel et lunettes

Mardi 10 novembre - 9h30 / 12h30

Mardi 24 novembre - 9h30 / 12h30

RDV à la demande via le SSE sse@uvsq.fr

 

» Stands de prévention santé Tabac / alcool

Jeudi 5 novembre -  11h30 / 14h

Espace BUFFON 1er étage

 

» Atelier sur la mémorisation animé par une psychologue

Lundi 9 novembre - 13h / 13h45

RDV auprès de l’infirmière

» Consultations psychologue

Le lundi, le mardi, le jeudi et le vendredi

Maison de l’étudiant

RDV auprès du SSE de la MDE

 

» L’opticien qui Bouge - Dépistage visuel et lunettes

Mercredi 4 novembre - 9h30 / 12h30

Mercredi 25 novembre - 9h30 / 12h30

RDV via le SSE sse@uvsq.fr

 

» Consultations Diététicienne

Vendredi 6 novembre - 9h30 / 12h30

Vendredi 20 novembre - 9h30 / 12h30

Mardi 24 novembre - 9h30 / 15h

»

»

»

»

Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines
        

»

»

»

https://www.uvsq.fr/sante-consultation-avec-une-dieteticienne
https://www.uvsq.fr/lopticien-qui-bouge-4
mailto:sse%40uvsq%2Efr
https://www.uvsq.fr/tabac-on-en-parle-sans-tabou
https://www.uvsq.fr/des-ateliers-pour-mieux-sorganiser-et-reussir-ses-etudes
https://www.uvsq.fr/lopticien-qui-bouge-4
mailto:sse%40uvsq%2Efr
https://www.uvsq.fr/sante-consultation-avec-une-dieteticienne
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Sur RDV uniquement

 

» Ateliers de gestion du stress animés par une sophrologue

Jeudi 12 novembre - 18h15 / 19h15

Jeudi 19 novembre - 18h15 / 19h15    Maison de l’étudiant

RDV auprès de l’infirmière

 

» Stands de prévention santé TABAC ALCOOL

Jeudi 19 novembre - 11h30 / 14h

Bâtiment d’ALEMBERT - Hall RDC

 

» Stands de prévention Lider Diabète et nutrition

Jeudi 26 novembre - 10h / 16h

Hall du bâtiment Vauban

Avec le SSE, la cellule d’écoute VSS, le service social, la CAF, la CPAM, le Centre de 

Santé Sexuelle …

Faculté de Droit et de Science Politique

» Stands de prévention Ligue Contre le Cancer et SSE

Mercredi 18 novembre - 11h30 / 14h

Hall RDC

 ouverture d’une infirmerie à la faculté de droit et de science politiqueNOUVEAU :

A partir du lundi 7 septembre

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

Service de santé étudiante

sse@uvsq.fr

»

»

»

        

»

https://www.uvsq.fr/les-ateliers-de-gestion-du-stress
https://www.uvsq.fr/tabac-on-en-parle-sans-tabou
https://www.uvsq.fr/diabete-faites-le-point-sur-votre-sante
mailto:sse%40uvsq%2Efr
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