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universite pARIS-SACLAY

[SANTE] CONSULTATION AVEC UNE
DIETETICIENNE

Le SSE vous propose des consultations avec une diététicienne.

Planning 2026- 2027

Campus de Versailles
Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines
Visio possible

Vous étes étudiant :
» vous souhaitez faire un point sur votre alimentation, adapter votre alimentation a
vos besoins et a vos contraintes de petite cuisine, de petit budget ?
» Vous souhaitez manger équilibré pour préserver votre santé mais ne savez pas

trop comment faire ?
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»

»

Vous avez des problemes de poids et souhaitez améliorer la situation ?

Votre alimentation commence a devenir obsessionnelle, a prendre trop de place

dans votre quotidien ?

»

Vous avez des soucis digestifs et vous voudriez les atténuer en adaptant votre

alimentation ?

»

Vous avez de I'endométriose, et vous souhaitez adapter une alimentation adaptée

pour diminuer I'impact sur votre qualité de vie ?

Vous pourrez faire un point sur vos habitudes actuelles et trouver des solutions
atteignables pour améliorer progressivement votre lien avec I'alimentation.

Consultations confidentielles et gratuites pour tous les eétudiants
UVSQ

Sur RDV uniquement

Campus de Versailles
Batiment Buffon

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Mercredi 9 septembre apres midi

Jeudi 17 septembre Journée avec présence au forum de rentrée
Mercredi 7 octobre aprés midi

Mardi 20 octobre journée

Jeudi 5 novembre matin

Vendredi 13 novembre matin

Vendredi 27 novembre journée

Jeudi 3 décembre matin

Jeudi 17 décembre journée

Campus de Saint-Quentin-en-Yvelines
Maison de I'étudiant

»

»

»

»

Vendredi 11 septembre matin
Mardi 22 septembre matin
Jeudi 1 octobre journée

Vendredi 9 octobre matin
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» Vendredi 6 novembre matin
» Vendredi 20 novembre matin
» Mardi 24 novembre journée

» Vendredi 4 décembre matin

\4

» Vendredi 11 décembre journée

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Prise de RDV

» directement dans les infirmeries

» sse@uvsq.fr en précisant votre lieu de consultation
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