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Sport loisir - 
Yoga Yin

Prenez une 
pause, 
respirez… et 
offrez vous un 
moment pour 
vous

Sport en loisir 
2026-2027 - 
Semestre 
impair

Bougez pour le 
plaisir avec le 
sport en loisir à l’
UVSQ !
Yoga, 
badminton, 
volley, salsa, 
pilates, zumba… 
et bien plus 
encore !
Des créneaux 
ouverts à tous 

Sport loisir - 
retour à 
l'activité 
physique

Reprenez soin 
de vous, bougez 
à votre rythme.

Partenariat 
sportif Forest 
Hill / UVSQ 26-
27

L'UVSQ propose 
à ses étudiantes, 
étudiants et 
personnels un 
accès privilégié 
aux clubs Forest 
Hill avec la carte 
Pacha Forme.

ACTU VIE ÉTUDIANTE : SPORT
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Soirée salsa

Rejoignez la 
soirée salsa 

Soirée 
escalade

Le Trophée des 
Étudiants de 
SQY revient 

Course 
d'orientation

Une après-midi 
pour faire 
travailler la tête 
et les jambes 
avec la course 
d'orientation.

L'UE de théorie 
et pratique des 
activités 
physiques et 
sportives - 
semestre impair 
2026-2027

Inscrivez-vous à 
l’UE de théorie 
et pratique des 
activités 
physiques et 
sportives pour le 
semestre impair 
2026-2027 !
Badminton, 
yoga, danse, 
escalade, foot… 
il y en a pour 
tous les goûts : 3 
ECTS à la clé

Sport loisir - 
Futsal à Vélizy

Envie de bouger, 
de vous défouler 
et de partager un 
bon moment 
entre étudiants ? 
Des créneaux de 
futsal sont 
proposés au 
campus de 
Vélizy.

Sport loisir - 
Echecs

Nouveaux cours 
d’échecs sur le 
campus de 
Versailles !

niveaux sur vos 
campus.
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Tournoi de 
badminton

Prêt à smasher ?
Rejoignez le 
tournoi de 
badminton au 
gymnase 
Descartes de 
l'UFR des 
sciences !
Ambiance 
sportive, 
médailles à 
gagner, collation 
à partager.

pleine d’énergie, 
de rythmes 
latinos et de 
bonne humeur !
Que vous soyez 
débutant ou 
confirmé venez 
partager un 
moment festif et 
chaleureux

Débutant ou 
confirmé, venez 
partager une 
soirée escalade 
placée sous le 
signe du sport et 
de la convivialité.

pour une 4e 
édition !

Le Trophée des 
Étudiants de 
SQY fait son 
grand retour 
pour une 4e 
édition placée 
sous le signe du 
sport, de la 
découverte et de 
la convivialité ! 
La journée est 
banalisée pour 
l'ensemble des 
étudiants, sur 
tous les campus.

Participez à La 
Course et la 
marche 
Royales

Représentez 
l'UVSQ sur ces 
parcours inédits 
dans les jardins 
du Château de 
Versailles
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