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LE SPORT DE LOISIR

Pratiquez le sport pour le plaisir sur les campus de Versailles, Saint-Quentin-en-Yvelines
et Vélizy.

Les activités sont a titre indicatif. Consultez les actualités sportives en début de
semestre.

9 Sur le campus de Versailles

» Sport santé : retour a l'activité physique
» Volley

» Echecs

» Hatha Yoga

» Pilate

» Badminton
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https://www.uvsq.fr/sport-1
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/programmation-sport-s2-2025-2026_1768311279255-pdf?ID_FICHE=227308&INLINE=FALSE
https://sport-upsaclay.fr/
https://www.uvsq.fr/

» Tiralarc
» Golf au Haras de Jardy

» Parasport : volley assis

>
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Athlétisme : Endurance / Saut en longueur

9 Sur le campus de Vélizy

» Basket

9 Sur le campus de Saint-Quentin-en-Yvelines

» Yoga In

» Badminton

» Zumba

» Yoga

» Renforcement musculaire

» Sophrologie relaxation dynamique

» Sport santé : retour a l'activité physique

» Pilates

Evénements sportifs

Le SUAPS met en place des événements sportifs.

> Consultez les actualités pour connaitre les prochains événements

Compétitions amicales
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http://www.uvsq.fr/actu-vie-etudiante-sport-381324.kjsp?RH=1208178848085

De nombreuses compétitions ont lieu tout au long de I'année, notamment avec
I'université Paris-Saclay. Consultez régulierement les pages actualités sportives.

» La Course Royale

» La course Paris-Versailles

Créneaux de loisirs dans le planning UE

Possibilité de s'inscrire aux activités proposées pour I'UE sport dans le cadre du loisir
sous réserve de places disponibles.
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