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LE SPORT DE LOISIR

Pratiquez le sport pour le plaisir sur les campus de Versailles, Saint-Quentin-en-Yvelines 
et Vélizy.

 > Inscription : https://sports.universite-paris-saclay.fr/

Les activités sont à titre indicatif. Consultez les  en début de actualités sportives

semestre.

Téléchargez le planning 2023-2024 - semestre impair - 2 Mo, PDF">> Téléchargez le 

planning 2023-2024 - semestre pair

 

Sur le campus de Versailles

» Badminton libre et cours encadré

» Tennis de table libre

» Réathlétisation multi-activités

» Volley

» Golf au Haras de Jardy

Sur le campus de Vélizy

» Volley

»

»

»

»

»

»

https://sports.universite-paris-saclay.fr/
https://www.uvsq.fr/sport-1
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/programmation-sport-s2-2023-2024-brochure_1705476149183-pdf?ID_FICHE=227308&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/medias/fichier/programmation-sport-s2-2023-2024-brochure_1705476149183-pdf?ID_FICHE=227308&INLINE=FALSE
https://www.uvsq.fr/
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Sur le campus de Saint-Quentin-en-Yvelines

» Qi gong 

» Escalade

» Renforcement musculaire

» Réathlétisation multi-activités

» Yoga

» Salsa niveau 1 et 2

» Sophrologie relaxation dynamique

» Pilates

» Stretching postural

» Tennis pratique libre et cours encadré

» Zumba

 

Le SUAPS met en place des afterworks sportifs et culturels deux fois par mois. Assistez 

à un atelier à la Maison de l'étudiant ou hors les murs et terminez la soirée autour d'un 

verre.

> Consultez les actualités pour connaître les prochains événments

 

De nombreuses compétitions ont lieu tout au long de l'année, notamment avec 

l'université Paris-Saclay. Consultez régulièrement .les pages actualités sportives

» Paris-Saclay Game

» La course Paris-Versailles

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Evénements sportifs

Compétitions amicales

»

»

http://www.uvsq.fr/actu-vie-etudiante-sport-381324.kjsp?RH=1208178848085
https://www.uvsq.fr/sport-1
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» Escalade

» Tennis de table

Possibilité de s'inscrire aux activités proposées pour l'UE sport dans le cadre du loisir 

sous réserve de places disponibles.

»

»

Créneaux de loisirs dans le planning UE
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