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SPORT-SANTÉ ET HANDICAP

Le SUAPS propose des actions visant à accompagner les étudiants dans la reprise d’une 
activité physique, dans une démarche de santé et de bien-être.

Il organise également, en partenariat avec différents acteurs, des actions de 
sensibilisation au sport et au handicap, afin de promouvoir une pratique sportive plus 
inclusive.

Des créneaux de remise à l'activité physique sont proposés sur les campus de Versailles 

et Saint-Quentin-en-Yvelines

> En savoir plus

Sport-santé - remise à l’activité physique

https://www.uvsq.fr/sport-en-loisir-2025-2026-sport-sante-retour-a-lactivite-physique
https://www.uvsq.fr/
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Vous êtes en situation de handicap et vous aimeriez bouger davantage, reprendre une 

activité physique ou sportive, mais de nombreuses questions se posent : En suis-je 

capable ? Où pratiquer ? Avec quel matériel ? Qui peut m’aider ?

Le service parasport de l'Hôpital Raymond-Poincaré - AP-HP est là pour vous 

accompagner.

> En savoir plus

Le Service universitaire des activités physiques et sportives (SUAPS) propose un nouvel 

enseignement en UE obligatoire optionnel à  choix "théorie et pratique des activités 

physiques et sportives" autour de l’inclusion par le sport.

> En savoir plus

Activité physique et handicap : un accompagnement sur mesure 
pour vous lancer

Parasport – volley assis

https://www.uvsq.fr/activite-physique-et-handicap-un-accompagnement-sur-mesure-pour-vous-lancer-1
https://www.uvsq.fr/parasport-le-volley-assis

	Sport-santé et handicap
	Le SUAPS propose des actions visant à accompagner les étudiants dans la reprise d’une activité physique, dans une démarche de santé et de bien-être. Il organise également, en partenariat avec différen
	Sport-santé - remise à l’activité physique
	Activité physique et handicap : un accompagnement sur mesure pour vous lancer
	Parasport – volley assis


