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VOUS CHERCHEZ UNE FORMATION POUR
CETTE ANNEE ?

Vous étes actuellement sans solution pour la rentrée ?
Ne paniquez pas !

Le Service d'orientation et d'insertion professionnelle vous invite a :

- découvrir les solutions pour la rentrée avec le réseau Infos jeunes CIDJ et les missions
locales

- explorer |'offre de formation hors Parcoursup

- visiter les salons proposés a la rentrée

- prendre un rendez-vous avec un conseiller d'orientation : suivi personnalisé

- contacter la Commission d'acces a I'enseignement supérieur (CAES)

Les conseils du service OIP

» Pour optimiser vos chances d’intégrer une formation a la rentrée, n'hésitez pas a

explorer davantage les opportunités offertes par la phase complémentaire. Des
places sont toujours disponibles dans plusieurs filieres : CPGE, BUT, BTS, Licence...
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https://www.uvsq.fr/

» Faites une recherche avec des mots clés correspondant a vos intéréts : sciences /
biologie / médical / informatique...

» Explorez plus largement les dipldmes de votre domaine de prédilection afin de n’
écarter aucune piste. Renseignez-vous sur les débouchés offerts et les poursuites d’
études possibles. Les diplomé-e-s de BTS ou de DUT peuvent poursuivre leurs
études tant en licence professionnelle gu'en licence générale, voire en école
d'ingénieur-e.

» Découvrez les possibilités offertes par I'apprentissage ! www.alternance.emploi.
gouv.fr

» Vous pouvez aussi élargir la zone géographique de recherche (autre région) et

voir s’il reste des places dans votre filiere de choix. Si vous étiez lycéen-ne boursier-e
en 2020/2021, il existe des aides a la mobilite.

Découvrir les solutions pour la rentrée avec le réseau Infos jeunes CIDJ et la Mission
Locale de Saint Quentin en Yvelines
pour I'insertion sociale et professionnelle des jeunes

Vous pouvez contacter la Commission d'acces a I'enseignement
supeérieur (CAES)

Vos voeux sont encore en attente, ou ont été refuses ?
Saisissez rapidement la CAES depuis votre dossier Parcoursup. Elle vous aidera a
trouver une formation au plus pres de votre projet, en fonction des places disponibles.

Explorez I'offre de formation hors Parcoursup

Explorez les possibilités de formation offertes en dehors de la plateforme en saisissant
simplement des mots clés sur internet.
Pour beaucoup d’écoles, les procédures d’admission ne sont pas encore terminées.

Quelgues conseils pour candidater
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Vérifier les procédures d’admission (hors parcoursup, concours, tests, entretien,
dossier...) et les dates limites pour déposer vos candidatures. Vérifier également que les
diplomes délivrés a I'issue de votre formation sont bien reconnus pas I'Etat !

Ces écoles sont payantes ! Un financement des études est possible pour beaucoup d’
entre elles par la voie de l'alternance. Il vous faudra alors trouver un employeur.
Contactez I'école pour en savoir plus.

Le Service OIP met a votre disposition un guide pour vous aider dans la recherche d'un
contrat en alternance.

Un suivi personnalisé avec un conseiller d'orientation

Vous avez besoin d'étre accompagné-e dans la construction de votre projet professionnel
? Les lieux d'information et d'orientation mettent a votre disposition de la documentation
sur les métiers et les formations, et vous conseillent dans le choix d'un parcours de
formation, selon vos objectifs professionnels et centres d’intéréts.

Pour étre recu-e en entretien, vous pouvez contacter le centre d'information et
d'orientation (CIO) le plus proche de chez vous.

Vous pouvez egalement vous adresser au Centre d'information et de documentation
jeunesse a Paris (CIDJ) et aux structures du réseau Information Jeunesse (1J). Voir la
cartographie du réseau 1J

Les salons et les forums pour booster votre rentrée !

Plusieurs forums et salons vous sont proposés tout au long du mois de septembre et
jusqu’en octobre, soit en présentiel soit en virtuel. L'objectif : vous aider a trouver une
formation, un contrat d’alternance... vous accompagner dans la construction de votre
projet professionnel, préparer un départ a I'étranger, trouver un emploi...

Vous pouvez aussi envisager d'effectuer un engagement dans le cadre du service
civique. Les missions de service civique, remunérées et d'une durée allant de 6 a 12
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mois, sont variées et enrichissantes. Les jeunes peuvent valoriser cette expérience dans
une future candidature pour une formation.
Voir les offres de missions sur le portail du Service civique.

Les salons a venir

» 25 aolt au 27 octobre 2021 - SOS rentrée pour les 15/25 ans sans rdv - Pole
jeunesse de Montigny-le-Bretonneux

Aide a la recherche de formation, projet de réorientation, alternance, emploi, logement
Le Pole Jeunesse propose d'aider sans rendez-vous les jeunes de 15 a 25 ans a
trouver un projet ou une affectation pour la rentrée avec le dispositif SOS RENTREE.
Des informations et un accompagnement dans les démarches, quel que soit le niveau
d'études poursuivi, du lycée a l'université, en recherche de formation initiale ou d'un
contrat en alternance, d'une nouvelle voie, d'un premier emploi ou d'une mission de
service civique...Plusieurs outils seront mis a disposition : Tests d'orientation et fiches
métiers, aide a la rédaction de CV et lettres de motivation, simulation d'entretiens ou
relances téléphoniques, recherche sur des sites dédiées d'offres d'alternance, de
formations, de missions ou d'offres d'emploi, de listings d'entreprises ou
d'établissements...Une orientation vers les organismes compétents, selon le projet,
aidera les jeunes a cibler les bons interlocuteurs pour effectuer leurs démarches de
facon autonome. Accueil sans rendez-vous sur les horaires d'ouverture.

» Du mercredi 22 septembre au lundi 4 octobre, Forum virtuel "Les métiers de la

santé et de I'action sociale recrutent”. Dispositif "Un jeune / une solution” de Péle
emploi

» Du samedi 25 septembre au jeudi 7 octobre, Salon virtuel spécial alternance lle
de France

» Mercredi 29 septembre 2021, Des solutions pour la rentrée : Forum Alternance
- au CIDJ, 4 place du Louvre, Paris ler (75)

» Mercredi 6 octobre 2021 a Aubergenville (78) - Forum intercommunal "Des
solutions pour la rentrée", 10h-17h
Recherche d'un stage, d'une formation, alternance, service civigue, job étudiant, etc

Page 4


https://www.service-civique.gouv.fr/
https://www.montigny78.fr/21-4307/agenda/fiche/sos-rentree-du-26-08-au-28-10.htm
https://salonenligne.pole-emploi.fr/candidat/detaildusalon
https://salonenligne.pole-emploi.fr/candidat/detaildusalon
https://salonenligne.pole-emploi.fr/candidat/detaildusalon
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdQl397mnNUvbRQxhQoQgs_6urCHMr8Lfv4Vg5wYy5UfiLS7g/viewform
https://www.yij78.org/2021/08/26/forum-des-solutions-pour-la-rentree/
https://www.yij78.org/2021/08/26/forum-des-solutions-pour-la-rentree/

» Jeudi 7 octobre 2021 a Achéres (78) - Forum intercommunal "Des solutions pour
la rentrée”, 13h30-17h30
Recherche d'un stage, d'une formation, alternance, service civigue, job étudiant, etc

» Jeudi 7 et vendredi 8 octobre 2021, et en ligne jusqu'au 30 octobre 2021, Salon
Paris pour 'Emploi 2021, Place de la Concorde Paris (75)

» Lundi 11 octobre 2021, Le tour de France de 'OPCO, Torcy (77), a 13h00.
L’Opco des Entreprises de Proximité renforce sa promotion de I'emploi et la
formation, auprés des entreprises relevant de son champ (I'artisanat, les professions
libérales, commerces et services de proximité) et des acteurs des territoires par des
étapes dans chaque région

» Mercredi 13 octobre 2021 - Forum intercommunal "Des solutions pour la rentrée"
- Elancourt (78),14h a 18h au Palais des sports, rue de la Beauce

» Jeudi 14 octobre 2021, Le tour de France de 'OPCO, Trappes (78), de 8h00 a
10h00

» Samedi 16 octobre, Webinaire "les métiers du sport"”, atelier a distance, de 14h a

16h organisé par le CIDJ
Envie de faire du sport ton métier ? Informe-toi sur les filieres d'études et métiers
dans le milieu du sport avec la Fédération Sport & Loisirs !

» Calendrier de tous les salons thématiques organisés par Studyrama et I'Etudiant
en 2021-2022

» 18 au 21 octobre 2021 - Forum en présentiel et en virtuel de Saint-Quentin-en-
Yvelines "SQY empiloi fait sa rentrée" (78)

Rencontres d'entreprises, offres de jobs et d'alternance. Durant ces 4 jours,
essentiellement en digital, des animations, des conférences, ateliers, chats privés,
vidéos et E jobdating ... seront proposés aux habitants et acteurs économiques de
Saint-Quentin-en-Yvelines

» 22 au 28 novembre, Semaine de I'industrie, événements en ligne et présentiel
dans toute la France
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COMMENT PREPARER VOTRE VISITE DU SALON ?

Pour étre plus efficace et optimiser vos chances d’atteindre vos objectifs, vous
devez impérativement préparer votre visite.

Consultez le site web du salon pour connaitre le plan, la liste des exposants, I
agenda des conférences et des animations proposées... mais aussi les
informations pratiques (acces en transports, horaires...). Ainsi, vous pourrez
cibler vos recherches.

Faites des recherches en amont sur internet pour collecter des informations sur
les exposants que vous allez rencontrer (écoles, Universités, Centres de
formation, entreprises etc.) Et ce d’autant plus si vous y allez dans le but de
trouver un employeur (contrat d’alternance / emploi) : vous pourrez preparer vos
candidatures, votre entretien et faire la différence ! Pour actualiser votre CV et
votre lettre de motivation, venez au service OIP. L'OIP propose régulierement
des ateliers pour préparer une candidature.
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