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Résumé :

La parodontite est la sixieme pathologie mondiale en terme de prévalence. Il s’agit d’'une
pathologie inflammatoire affectant les tissus de soutien de la dent. Elle est liee a un
désequilibre entre les pathogénes parodontaux et la réponse immunitaire de I'héte. De
nombreuses études ont montré une association entre les pathogénes parodontaux, les
signes cliniques de la parodontite ou les taux d’anticorps dirigés contre les pathogenes
parodontaux d'une part, et la survenue d'un événement cardiovasculaire ou d’
athérosclérose au niveau des principaux vaisseaux d’'autre part. Dans une premiere
étude transversale réalisée au sein de la cohorte ARIC aupres de 457 adultes agés de
52 ans et plus, nous nous sommes intéressés a l'association entre la présence d'une
parodontite sévere et les altérations de la microcirculation rétinienne. Des études ont
montré qu’une augmentation du diametre des veinules rétiniennes était un marqueur
prédictif de la survenue d’'un événement cardiovasculaire. Nous avons montré gu’il
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existait une augmentation significative et indépendante du diametre des veinules
rétiniennes chez les sujets atteints d’'une parodontite sévere. Dans une autre étude
transversale réalisée au sein de la cohorte INVEST chez 593 adultes agés de 55 ans et
plus, nous nous sommes intéressés a l'association entre la présence de pathogenes
parodontaux et I'activité des phospholipases A2, des enzymes associées a la survenue d’
un évenement cardiovasculaire. Une augmentation significative et indépendante de I
activité de la phospholipase A2 sérique a été observée chez les sujets chez qui la charge
relative en pathogenes parodontaux était la plus élevée. D’autres études, longitudinales,
sont nécessaires dans le futur pour comprendre le rble joué par les marqueurs
inflammatoires et les premieres altérations a I'échelle microcirculatoire dans I'association
entre la parodontite et la survenue d’évenements cardiovasculaires.

Abstract :

Periodontitis is the sixth-most prevalent condition in the world. It is an inflammatory
disease affecting tissues surrounding the teeth, and is caused by a dysregulation
between periodontal pathogens and the host response. Numerous studies observed an
association between periodontal pathogens, clinical signs of periodontitis, antobodies
against periodontal pathogens, and cardiovascular events or atherosclerosis. The first
cross-sectional study was conducted among 457 adults aged 52+ from ARIC cohort. We
investigated the relationship between severe periodontitis and modifications in the retinal
microcirculation. Previous studies found increase in retinal venular diameters predicted
future cardiovascular events. We observed a significant and independent increase in
retinal venular diameters with severe periodontitis. In a second cross-sectional study
conducted among 593 adults aged 55+ from INVEST cohort, we investigated the
relationship between the presence of periodontal pathogens and phospholipases A2
activities, enzymes which are associated with future cardiovascular events. We observed
participants with higher relative concentrations of periodontal pathogens had secretory
phospholipase A2 activity. Future prospective studies are needed to explore the impact of
inflammatory markers and first microcirculatory alterations in the association between
periodontitis and future cardiovascular events.
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